


Forord

Det ar bra fér barn att ha tillgang till omraden

for daglig lek och utevistelse i natur ar bra for
deras utveckling, motorik, motion och rekrea-

tion. Det underlattar aven fér barns aterhamtning
fran stress. I det nationella folkhalsoprogrammet
raknas tillganglig och sund narnatur darfér som en
friskfaktor.

Det finns olika hinder for barns mojligheter att
med eller utan vuxens sallskap latt kunna ta sig
fram till sina lekomraden. Brist pa lampliga omra-
den i narheten, osakra fardvagar och hindrande
trafik ar nagra exempel. I stadsplaneringplane-
ring gar det att ta hansyn for barns behov i detta
fall genom bland annat lokalisering, trafiksepare-
ring, sankningar av trafikhastigheter. Ett underlag
som visar utgangslaget i staden har dock tidigare
saknats.

Miljoforvaltningen har hosten 2006 gett
Spacescape AB i uppdrag att ta fram en analys
Over hur barns tillganglighet till lekomraden och
omraden for naturlek ser ut inom Stockholms
stad. Férutom rapporten redovisas dven kartma-
terialet i digitala data anpassad fér GIS som finns
pa Miljoférvaltningen. Spacescape AB ansvarar
for innehallet i rapporten och de forslag som tas
upp i rapporten ar inte behandlade av Milj6- och
halsoskyddsnamnden.

Rapporten beskriver barns tillganglighet till de
malomraden som i sociotopkartan har klassats
som lekplatslek respektive naturlek. Analysen
innefattar fastighetsadresser, forskolor och grund-
skolor och ger en analys ¢ver barns tillganglig-
het i faktiskt gangavstand till lekomraden i olika
stadsbebyggelser.

Resultatet visar att barn i Stockholm generellt
har en god tillgénglighet till lekomraden men att
det finns omraden dar barn ar beroende av vuxens
sallskap for att ta sig till omraden fér daglig
utevistelse framfor allt till omraden med naturlek.
Rapporten kommer att vara en viktig kalla till
kunskap i den fortsatta stadsplaneringen.

Stockholm i mars 2007

Gunnar Séderholm, forvaltningschef



Sammanfattning

Lek och fysisk aktivitet &r avgérande for barns
halsa. Med utgangspunkt fran Barnkonventionen,
nationella mal och kommunala program foér barns
behov av naturupplevelser och lek utomhus har
Spacescape pa uppdrag av Miljéférvaltningen i
Stockholms stad med hjalp av GIS analyserat barns
och vuxnas gangavstand fran bostader, férskolor
och grundskolor till lekomraden och natur inom
Stockholms stad. Den metod som anvants bygger
pa aktuell lek-, trafik- och stadsbyggnadsforskning.

Resultat och slutsatser

Som analyserna i denna utredning visar ir barns méjlighe-
ter att med vuxna eller sjilva rora sig i staden starkt paver-
kat av bebyggelsens utformning. Var vi stiller hus, drar vigar
och anligger parker avgor i grunden hur livsmiljén ter sig for
barn. Viktigaste slutsatsen ir att lekomréden kan och méste
planeras, trafiken regleras och barriirer éverbryggas.

Ser vi forst pd den ildsta bebyggelsen, kvartersbebyggelsen i
innerstaden, si har den visat sig ha god tillgéng till lekomra-
den for barn i vuxens sillskap, men simre for barn pé egen
hand i de centralaste delarna av staden. Tillgdngen ér simre
generellt framfralle dirfor att det finns f3 bevarade naturom-
riden. Framforallt dr det mycket diligt nir det giller natur-
tillgingligheten. I stora delar av innerstaden #r barnen idag
beroende av vuxna f6r att komma ut. Analyserna visar inda
att det finns flera bra omréden for barn att réra sig i pd egen
hand idven i kvartersstaden tack vare 30-zonerna.

Analyserna visar att efterkrigstidens medvetna trafiksepa-
rering av fotgingare och bilister och omfattande park- och
lekplatsplanering har skapat stora kvaliteter fr barns egna
mdjligheter att ta sig till lekplatser och natur. I princip samt-
liga av de sk. miljonprogramsomridena har en god tillginglig-
het till lek och natur.

Stadens villaomréiden har generellt god tillginglighet till
lekomréden for barn i vuxnas sillskap men en hel del
hinder f6r barn pd egen hand. Ofta ir ocksa utbudet av
lek- och gronomriden mindre i villaomriden. Det 4r hir
viktigt att framhélla att villatridgirden inte kan ersitta
allminna kommunala lekplatser, parker och naturomriden
som inte bara erbjuder fler lekredskap och stérre ytor utan
dven mojligheten att triiffa andra. Dessa omrdden 4r stadens
kanske viktigaste métesplatser dven for vuxna.

Resultaten frin analysen av planerat byggande 2004-2007
visar att det finns planer inom staden dir et finns behov

av att oka tillginglighet till lek och natur. Huruvida detta
har gjorts eller inte svarar inte analysen pa hir. Den fortit-
ningsplanering som pdgir inom staden kriver planering och
utveckling av barns offentliga utemil;js.

Rekommendationer till stadsplaneringen

Rekommendationer till stadsplaneringen kan mycket gene-
raliserat sammanfattas pa foljande sitt for trafiken, lekomr3-
dena, forskolorna och grundskolorna.

- Lugna trafiken genom gatuutformning och reglera den i
30- eller 20-zoner. Ta tillvara trafiksepareringen, sirskilt i
efterkrigstidens bebyggelse. Overbrygga storre trafikbarridrer
med broar eller tunnlar pd platser som forbittrar tillginglig-
heten f6r manga barn och skapa sammanhingande ging-
strak.

- Det bér finnas minst ett lekomride i varje 30-zon.
Utveckla lekomradena sd att de dven blir motesplatser for
vuxna. Ta tillvara den bostadsnira naturen. Virda attrak-
tiva lekomréden, sirskilt i anslutning till skolorna. Bevara
och utveckla lekplatser i villaomridena. Bevara och utveckla
grona lekomrdden i innerstaden.

- Ta tillvara och planera for skolornas park- och naturnira
ligen. Alla skolor bér ha en egen gérd, helst med natur eller
parkinslag.

— Barns tillgang till lekomraden—

Féljande punkter bér studeras vid planering av ny bebyg-
gelse pd varje specifik plats.

- tillgiingligheten till lek for barn och vuxna

- forskolors och grundskolors lokalisering

- grad och form av trafikseparering

- mdajligheter till trafikreglering

- utbudet av lekomriden i park och natur

- triingsel och brukarkonflikter i lekomridena

- utvecklingsmdijligheter for lek i park och natur

Behov av vidare studier

Det finns manga olika sitt att fordjupa kunskapen om till-
gingligheten till barns lekomriden. I rapporten foreslds en
kvalitativ brukarunderskning, analys av regional tillgiing-
lighet, bessksrikningar och tringselanalys i GIS, studie av
slitage och nedskripning, studie av buller och féroreningar
i lekomriden, samt analys av orienterbarhet och forslag till
informationsstrateg;.

Slutord

Aven om Stockholm ir en mycket gron och tillginglig stad
for barn krivs det att barns lekmiljder stindigt utvecklas
genom stadsplanering. Inget nybyggnadsprojekt bor undan-
tas frin krav pd barnens lekméjligheter. Det ir viktigt att
planera f6r barnfamiljerna dven i mycket urbana ligen for
de kommer att soka sig dit ind4, av andra skil - ekonomiska
eller sociala. Denna utredning visar att detta inte behéver
vara en motsittning, att det 4r méjligt att forena stadskva-
litet och barns behov av lek. Det ir i hg grad en friga om
stadsbyggnad, parkplanering och trafikreglering. Det ir inte
gatorna som ir barriirer, det ir bilarna. Lit Stockholm fort-
sitta vara en av de mest barnvinliga stiderna i Europa. Det
ir i slutindan en friga om rittvisa, langsiktig folkhilsa och
internationell konkurrenskraft.






Rekommendationer till
stadsplaneringen

Rekommendationer fér bittre tillginglighet till barns
utemiljéer i Stockholms stad kan mycket generaliserat
sammanfattas pa foljande sitt.

Trafiken:

* Lugna trafiken genom gatuutformning och reglera den i
30- eller 20-zoner.

* Ta tillvara trafiksepareringen, sirskilt i efterkrigstidens
bebyggelse.

¢ Overbrygga strre trafikbarriirer med broar eller tunnlar
pa strategiska platser som forbittrar tillgingligheten
for minga barn.

Lekomradena:

* Utveckla lekomridena si att de dven blir métesplatser
for vuxna.

e Ta tillvara den bostadsnira naturen.

* Virda attraktiva lekomraden, sirskile i anslutning
till skolorna.

* Bevara och utveckla lekplatser i villaomridena.

* Bevara och utveckla grona lekomraden i innerstaden.

Forskolor och grundskolor:

* Ta tillvara och planera for skolornas park- och
naturnira ligen.
* Alla skolor och forskolor bér ha en egen gérd, helst med

natur eller parkinslag.
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Dessa rekommendationer 4r mycket allmidnna och méste vid
varje enskilt planeringstillfille studeras i detalj.

Stadsplanering inom Stockholms stad kommer i framtiden
alltid ske i anslutning till befintlig bebyggelse. Dirfor krivs
kunskap om platsens unika férutsittningar och historia.

Féljande punkter bor studeras vid planering av ny bebyg-
gelse pd varje specifik plats.

- tillgingligheten till lekomriden f6r barn med och utan
vuxnas sillskap

- forekomst av tringsel och brukarkonflikter i lekomridena
- forskolors och grundskolors lokalisering

- grad och form av trafikseparering

- medel f6r trafikreglering

- utbudet av lekomriden i park och natur

- utvecklingsméjligheter for lek i park och natur

— Barns tillgang till lekomraden—




Behov av vidare studier

Denna rapport har bidragit med en avsevird mingd nya
fakta om tillgingligheten till stadens lekomrdden. Hir
uppriknas ngra av de studier som vore 6nskvirda for att
stirka kunskapsunderlaget for planering och férvaltning av
stadens lekomriden.

Kvalitativ brukarundersdkning

I denna utrednings analyser har framkommit att det finns
flera omriden ddr bade bostider, forskolor och grundsko-
lor har langa avstdnd till lekomriden och natur. En kvalita-
tiv uppfljning av dessa resultat skulle vara mycket virdefull
for att belysa hur man som barn, férilder eller lirare hante-
rar denna situation. Hur hanterar man barriirer och linga
avstind? Har man strre efterfrigan pa nya lekomriden? etc.
Detta undersdks med fordel i intervju- eller enkitform.

Regional tillganglighet

For ate £ en helhetsbild av tillgingligheten till parker och
friluftsomriden behéver den lokala bilden som utretts i
denna rapport kompletteras med en regional bild. Trots allt
finns det en hel del besékare som kommer till lekomridena
med kollektivtrafik och bil. Detta kan tex. analyseras i GIS
som potentiella besgkare inom 10, 20, 30 min.

Besdksrdakningar och tringselanalys

Vi vet fortfarande inte exakt hur manga som besdker park-
och naturomridena. Detta skulle behva mitas i filt. Det
finns idag flera sikra metoder att mita besokstrycket i
gronomriden som skulle kunna appliceras pa lekomriden.
Om dessa sedan korreleras med GIS-analyser av tillginglig
befolkningsunderlag skulle det vara majligt att gora en gene-
rell prognosmodell f6r nya planprojeke.

Slitage och nedskrapning

En viktig friga, som ir kopplad till besokstrycket, ir slitage
och nedskripning. I frlingningen handlar det om lekom-
ridenas underhdlls-, drift- och renhillningsbehov. Idag finns
praktisk kunskap hos férvaltare, men det skulle behévas en
ordentlig utredning av hur slitage uppkommer och vad det
kostar. Det handlar om sociala och biologiska faktorer som
besdkares beteendeménster, tringseleffekter, slitagetdlighet

i mark, tillgingliga evenemangsytor, forebyggande atgirder,
behov av nya vigar och hirdgjorda ytor etc.

Buller och féroreningar

Sociotopkartan ger virdefull information om hur olika grén-
omraden och friytor anviinds, men vi vet ocksg att flera av
dessa omrdden ir starkt utsatta f6r buller och féroreningar.
Detta kanske inte hindrar for utevistelse eftersom barn och
vuxna sillan har méjlighet att vilja bort det nirmaste lekom-
ridet, men det har en avsevird paverkan pa det l&ngsiktiga
hilsoliget. Atgirder som minskar buller och fororeningar
kan ocksa oka tillgingligheteneller skapa nya lekomraden.

Orienterbarhet och informations-
strategi

Ny stadsbyggnadsforksning visar att orienterbarheten till
gronomridena ir en viktig faktor som avgér om de besoks
ofta eller sillan. Detta kan med en ny metod som heter Place
Syntax, analyser i GIS. Tillginglighet har ocksd med infor-
mation att gora. Ett sammanhallet program fér lokalisering
och utformning av skyltar skulle ge lekomridena en enhet-
lig bild utdt, precis si som ir tinkt for parkleken. Detta
skyltprogram skulle kunna integreras med en webbsida med
fordjupad information om lekomridena samt hur man kan
komma dit med kollektivtrafik.

— Barns tillgang till lekomraden—
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Ordlista

Adresspunkt: Lige for adress, oftast byggnadens eller fastighetens entré.

Analysomréade: Det stadsomride som analyseras, innefattar utredningsom-
rade och influensomrade.

Axiallinjesteg: Avstind i antalet riktningsforindringar mitt med axiallinjer.

Axiallinje: Representation av gaturum eller gingvig som en rak siktlinje,
en riktning.

Entrépunkt: Den punkt dir man gr in i ett omrade. Kallas ibland "port”.
Fastighetsyta: Den landyta som har en definierad 4gare.
Fégelavstdnd: Det nirmaste avstdndet mellan tvd punkter p4 en karta.

GIS: Geografiskt informationssystem, d.v.s. kartor kopplat till databaser
med geografisk information.

Géngavstand: Det faktiske avstindet for fotgiingare pd marken miitt i
meter.

Influensomrdde: Det omland som behovs for att studera utredningsomra-

det.

Lekomrade: Lekplats, skolgdrd, park eller naturomride som anvinds for
lek.

Naturlek: Lek som ir i naturmiljé

Orienterbarhet: Det upplevda avstindet for fotgingare pi marken mitt i
antal riktiningsforindringar (axiallinjesteg).

Place syntax: Forskningsinriktning initierad p& Arkitekturskolan KTH som
studerar rumsliga, oftast lokala, tillgingligheter med huvudsak kvantitativa
matt.

Utredningsomride: Det stadsomride/planomride som avses undersokas.
Sociotopkarta: Karta som visar offentliga platsers bruksvirden.

Space syntax: Forskningsinriktning initierad pd University College London
som studerar rumsliga former och konfigurationer med huvudsak kvantita-
tiva matt.

Tillginglighet: Mgjligheten att nd eller ta del av ndgot efterstrivansvirt.
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