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Sammanfattning

En 6vergripande inriktning for dversiktsplaneringen &r att Stockholm
ska vixa och utvecklas till en stad i vérldsklass. En knédckfraga nér
staden vixer och fortdtas, 4r hur stadsbygden ska utvecklas si att
dven de grona kvaliteterna stirks. Syftet med denna utredning &r
att analysera och diskutera stockholmarnas tillgdng till parker och
naturomraden, omrdden med god ljudkvalitet samt idrottsanldggningar.
Syftet dr att ta fram ett underlag for 6versiktsplanering, parkutveckling,
idrottsplanering och bevakningen av omraden med god ljudkvalitet
samt att utvirdera parkprogrammets och éversiktsplanens riktlinjer for
”god park- och naturtillgang”.

Analyserna visar att Stockholm &r en gron storstad ddr man ofta
stoter pa gronomrdden nidr man ror sig genom olika stadsdelar. I
stora delar av innerstaden har man faktiskt néra till bade virdena lek
och ro. Boendeundersdkningar visar ocksa att manga Stockholmare
ar nojda med tillgdngen till parker och naturomraden i sin nérhet,
till och med i stora delar av innerstaden. Analysresultaten visar att
genomsnittsavstandet till ndrmaste gronomrade &r 183 meter och till
lek 360 meter. 71 procent av Stockholmarna har mindre dn 200 meter
till ndrmaste gronomrade och 90 procent nar ett gronomrade inom 300
meter. Forskningen visar att 300 meter ar en bortre grins for vardagligt
brukande av gronomréden.

Forskningen sdger att den genomsnittliga stadsbon &r beredd att ga
1-2 kilometer till ndrmaste natur- och friluftsomrade. Analyserna
visar att de stora omradena med god ljudkvalitet ligger inom detta
spann. Genomsnittsavstandet dr cirka 1300 meter. Analyserna av
nérheten till omraden med god ljudkvalitet (under 50 dBA) visar ett
genomsnittsavstdnd péd 255 meter dir de flesta bostadsomrédena ligger
inom spannet 200-300 meter.

Niérheten till bollplaner (7- eller 11-mannaplan) ar i genomsnitt 961
meter och maluppfyllelsen for den foreslagna riktlinjen 500 meter
ar 20 procent. Genomsnittsavstandet till idrottshallar dr 1478 meter,
idrottsplatser 1633 meter och simhallar 1997 meter. Detta innebér en
méluppfyllelse pa 90 procent, 90 procent respektive 72 procent utifran
den foreslagna riktlinjen pa 2500 m.

I denna utredning har dven mattet offentlig friyta (eller gronyta)
per person provats. Analysresultaten visar att det finns mycket stora
skillnader inom kommunen. Det spénner fran under 5 kvm per person
i City till mer dn 50 kvm i stora delar av ytterstaden. Detta matt &r
intressant for att det kopplar bebyggelsetithet till potentiellt besdkstryck
och darmed skoétselintensiteten i gronomradena. Huruvida detta matt dr
en anvandbar riktlinje i planeringssammanhang aterstér att utreda.
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Inledning

Bakgrund

En &vergripande inriktning for dversiktsplaneringen ér att Stockholm
ska vixa och utvecklas till en stad i1 vérldsklass. En knédckfrdga nér
staden véxer och fortdtas, dr hur stadsbygden ska utvecklas sa att d&ven
de grona kvaliteterna stirks. I en tétare stad med fler invanare kommer
behovet av och trycket pa parker, naturomraden och idrottsanldggningar
att oka, samtidigt som de tillgdngliga friytorna sannolikt kommer att
minska.

En viktig uppgift for dversiktsplanen &r att ge stdod for en strategisk
parkplanering dir park- och naturbestandet kan forddlas genom mer
vardetita, vélskotta, attraktiva och tillgdngliga friytor. I forslaget till
oversiktsplan som godkédnts av Stadsbyggnadsndmnden hédnvisas
till Stockholms parkprogram och de riktlinjer for god park- och
naturtillgang som finns i detta.

Under arbetet med Oversiktsplanen konstaterades det att det finns
ett stort kunskapsunderlag inom det grona omradet, nir det géller
rekreationsvarden och ekologiska viarden. Dock saknades kunskap om
hur de grona kvaliteterna ar fordelade i staden — hur stockholmarnas
tillgang till parker, naturomraden, omraden med god ljudkvalitet
och idrottsytor ser ut. Stadsbyggnadskontoret, idrottsforvaltningen,
trafikkontoret, exploateringskontoret och miljéforvaltningen beslutade
darfor att 1 ett gemensamt projekt genomfora en analys av park- och
naturtillgdngen i staden.

Mal och avgriansning

Malet med projektet har varit att ta fram ett PM som beskriver och
diskuterar stockholmarnas tillgang till parker, naturomraden, omraden
med god ljudkvalitet och idrottsanldggningar. I projektet har ingatt att
gora foljande analyser:

* Stockholmarnas tillgdng till parker och naturomraden enligt
parkprogrammets riktlinjer.

» Stockholmarnas tillgding till idrottsanldggningar enligt
idrottsforvaltningens forslag till riktlinjer.

» Stockholmarnas tillgng till parker och naturomraden med god
ljudkvalitet (under 50 dBA).

I projektet ingér att sammanstélla och presentera resultaten av de analyser
som genomfors och diskutera riktlinjernas relevans. Projektet inbegriper
ingen analys av ekologiska vérden eller andra grona funktioner sdsom
kulturhistoriska virden, stadsbild, kretsloppsfunktioner etcetera.

Park- och naturtillgdng i Stockholms stad 5



Syfte

Projektet har flera syften, vilka presentaras nedan.

Underlag for planering

Resultatet av analysen ska fungera som underlag for Stockholms
kontinuerliga  Oversiktsplanering och  for de  principiella
stillningstaganden om fortitning och stadsutveckling som gors dar,
bland annat inom ramen fOr strategierna att utveckla strategiska
tyngdpunkter och forstirka strategiska samband. Analysen har ocksa
anvints som underlag avseende de strategiska omraden och samband
som foreslas i dversiktsplanen. Resultatet av analysen blir ett underlag
som kan anvindas for det dagliga arbetet med detaljplaner och planering
pa omradesniva.

Uppfoéljning av parkprogrammet, miljoprogrammet och
oversiktsplanen

Analysen blir ett sitt att folja upp stadens mal om “god park- och
naturtillgang” som antagits genom Stockholms parkprogram och
Stockholms miljoprogram och som ingér i forslaget till ny dversiktsplan.
Analysen kommer att ge en bild av Stockholmarnas tillgang till park- och
naturomraden ar 2008, vilken blir mojlig att jaimfora med kommande ér,
om analysen aterupprepas.

Utvardering av parkprogrammet

Trafikkontoret har i uppdrag att utvirdera parkprogrammet. I
utvirderingen bor ingd att prova parkprogrammets riktlinjer — ar
de relevanta, rimliga och praktiska att arbeta med? Analysen blir ett
underlag i detta arbete.

Underlag for idrottsplanering

Idrottsforvaltningen har tagit fram forslag till riktlinjer for
Stockholmarnas tillgang till olika typer av idrottsytor och anldggningar.
Analysen blir ett sitt att prova hur riktlinjerna kan fungera som underlag
for strategisk planering och prioritering av kommande idrottssatsningar
— kompletteringar, upprustningar och nya anldggningar.

Underlag for att bevara/skapa gronomraden med god ljudkvalitet

Miljoforvaltningen har under flera ar arbetat med att kartldgga
ljudmiljon 1 stadens parker och naturomraden. Dock saknas en samlad
bild av hur situationen ser ut i staden i forhallande till var ménniskor
bor och hur invénarna anvénder olika gronomraden. Analysen blir ett
sdtt att ta tillvara det omfattande underlag som finns och utveckla detta
sa att det blir mer anvindbart i planeringen. En del i arbetet blir att
diskutera mal, strategier och atgirder som kan forbéttra invénarnas
tillgang till gronomraden av god ljudkvalitet.

Underlag for parkplanering och parkutveckling

Resultatet av analysen ska fungera som underlag for en aktiv och
strategisk parkplanering och visa pa var och hur park- och naturtillgangen
behover forbéttras genom insatser for att forddla och nyskapa parker
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och natur, forstirka kvaliteter och oka tillgangligheten i samband med
att staden véxer och utvecklas. De parkutvecklingsexempel som lyfts
fram och beskrivs i projektet ska kunna fungera som modell/inspiration
i stadens fortsatta arbete med parkplanering och parkutveckling.

Underlag for parkinvesteringar och gronmarkskompensation

Exploateringskontoret har haft i uppdrag att se over stadens rutiner
och principer for gronmarkskompensation. Analysen kommer att
kunna utgora ett underlag for fortsatta diskussioner om vad som ska
kompenseras och hur kompensation ska ske. Resultatet av analyserna
kommer att kunna anvindas som ett konkret underlag for stadsdelarnas
och exploateringskontorets prioritering av parkinvesteringar och
kompensationsatgérder.

Organisation

Projektet har letts av Katarina Borg, stadsbyggnadskontoret. Alexander
Stéhle, Spacescape AB, har ansvarat for huvuddelen av analysarbetet.
Resultatet av projektet har forankras i dversiktsplanens projektgrupp
och styrgrupp. En workshop med deltagare fran stadsbyggnadskontoret,
exploateringskontoret, trafikkontoret, miljoforvaltningen,
idrottsforvaltningen och nagra stadsdelar holls varen 2009 for att
diskutera preliminéra resultat och slutsatser.

Arbetsgrupp

Katarina Borg, stadsbyggnadskontoret
Ulrika Egerd, stadsbyggnadskontoret
Alexander Stahle, Spacescape AB

Ida Wezelius, Spacescape AB

Referenspersoner

Oversiktsplanens projektgrupp, stadsbyggnadskontoret

UIf Lindahl, exploateringskontoret

Jan Sagstrom, idrottsforvaltningen

Per Enarsson, miljoforvaltningen

Magnus Lindqvist och Weronica Rydoff, milj6forvaltningen
Bodil Hammarberg och Emma Sundstrom, trafikkontoret

Ovriga deltagare

Planhandldggare, stadsbyggnadskontoret

Handldggare, miljoforvaltningen

Landskapsarkitekter och projektledare, exploateringskontoret
Landskapsarkitekter, trafikkontoret

Parkansvariga, stadsdelsforvaltningar
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Tillgang till parker och naturomraden

Bakgrund

Stockholms kommunfullméktige har genom Stockholms parkprogram
och Stockholms miljoprogram antagit malet att stockholmarna ska
ha “god park- och naturtillgdng”. Samma mal ingar som planerings-
inriktning i forslaget till ny oversiktsplan. Vad som ar god tillgang till
park och natur preciseras i parkprogrammets riktlinjer. Riktlinjerna
anger maxavstand fran bostaden till olika typer av ytor och kvaliteter,
vilka finns beskrivna i Stockholms stads sociotopkarta. Riktlinjerna togs
fram med stdd fran undersdokningar om vad stockholmarna efterfragar
och hur ldngt man &r beredd att ta sig for att na olika kvaliteter.
Aktuell forskning samt europeiska, nordiska, nationella och regionala
rekommendationer var ocksa védgledande nar riktlinjerna utformades.

Stockholmarnas tillgdng till parker och naturomraden har analyserats
med parkprogrammets riktlinjer som utgdngspunkt och med
sociotopkartan som grund. Analyserna bygger pa faktiska gangavstand,
det vill sdga avstandet frin bostadsadress via gator och gangviagar till
gronytans entrépunkt. En analys som inbegriper befolkningstéthet/
befolkningstryck och risk for slitage/tringsel har ocksa gjorts. Som
underlag for kommande utvirdering av parkprogrammets riktlinjer finns
till varje analys ett resonemang om riktlinjens relevans och rimlighet.

Parkprogrammets riktlinjer féor god park- och naturtillgang

Kvalitativt
Mycket ndra — inom 200 meter: grén oas, lek, promenader, ro, sitta i solen*
Néra — inom 500 meter: blomprakt, bollspel/bollek, folkliv, parklek, picknick

En bit bort — inom 1000 meter: bad, batliv, djurhalning, evenemang, fiske*, 16ptraning, odling, pulkaakning,
ridning, skridskoakning, skidor*, skogskansla, torghandel, vattenkontakt, vild natur, uteservering, utsikt

Kvantitativt

Friyta (mindre dn 0,5 hektar): inom bebyggelse*
Kvarterspark (0,5-5 hektar):inom 200 meter
Stadsdelspark (5-50 hektar): inom 500 meter

Natur- och friluftsomrade (stérre d@n 50 hektar):inom 1000 meter

* Analyseras inte

Begreppen som anvénds i sociotopkartan och i riktlinjerna ovan
definieras i detalj i Stockholms parkprogram och i rapporten
Sociotophandboken (2003). Till exempel definieras gron oas som ett
”rum med gronskande golv och viggar”, och det &r med hjdlp av gron oas
som vi urskiljer gronytor fran friytor i Ovrigt. Bollspel/bollek innefattar
alla ytor som det spelas boll pa, bade bollplaner och stora griasytor. En
mer specifik analys av tillgdngen till bollplaner gors i kapitlet 7illgdng
till idrottsanldggningar. Ro definieras som “mdjlighet till avkoppling,
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avskildhet och tystnad”, och definieras inte utifran bullerniva. En mer
specifik analys av tillgangen till omraden med lag bullerniva finns i
kapitlet Tillgang till omraden med god ljudkvalitet.

Forstudien

Under forsommaren 2008 genomfiordes en Oversiktlig analys av
stockholmarnas park- och naturtillgang. Analysen gjordes med hjélp av
redan framtaget kunskaps- och kartunderlag samt ndgra kompletterande
strategiska GIS-analyser.

Forstudien resulterade bland annat i en karta som ger en dversiktlig
bild av stockholmarnas park- och naturtillgang. Kartan visar att manga
stockholmare har god tillgang till saval mindre gronytor néra bostaden
som storre naturomraden pé lite langre avstdnd. Det finns dock delar
av staden dér det ar langre till park och natur och dér andel friyta per
invénare ir begrinsad.

I forstudien presenteras som arbetshypotes tre strategier for att
uppna malet om god park- och naturtillgang. Kartan och strategierna
bygger pd Oversiktliga analyser gjorda utan hénsyn till var det
finns sérskilt skyddsvdrda omridden med hdga rekreationsvirden,
landskapsbildsvirden, kulturmiljovérden eller naturvérden.

Barns tillgang till lekomraden

En kommuntickande analys och kartliggning av barns tillgang till
lekomraden har genomforts i Stockholm 2007. Analysen genomfordes
pd uppdrag av miljoforvaltningen inom ramen for arbetet med
folkhélsofragor. Kartliggningen visar géngavstandet till virdena
lekplats och naturlek fran samtliga adresser i Stockholm. Analyserna
visar dels vilka omradden barn kan na pd egen hand (med hénsyn till
trafikbarridrer) och dels vilka omraden som nds av barn i vuxens
sdllskap.

Resultaten av den fordjupade studien av barns tillgéng till lekomrdden
ar fortfarande 1 hog grad aktuella och lampliga att aktualisera i samband
med att tillgdngen till andra parkkvaliteter i Stockholm studeras
narmare.

Uppdatering av sociotopkartan

Grunden for analysen av stockholmarnas tillgang till parker och
naturomraden &r Stockholms stads sociotopkarta. Sociotopkartan
togs fram pa stadsbyggnadskontoret och dévarande gatu- och
fastighetskontoret under aren 1996-2004 och beskriver hur
Stockholmarna anvénder och vérderar Stockholms friytor.

De senare arens byggande har inneburit fordndringar i stadens friytor har
forsvunnit eller minskat i storlek, nya parker har tillkommit och platser
har fétt fordndrat innehéll med nya kvaliteter och virden. Med anledning
av detta har sociotopkartan uppdaterats under vintern 2008/2009
av stadsbyggnadskontoret med stod av landskapsarkitekterna pa
exploateringskontoret och parkansvariga pa stadens parkforvaltningar.
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Analysresultat

I detta avsnitt presenteras analyserna i kartform. Avstandet redovisas i
avgransade intervall med samma fargskala (—200 meter = grén, 200-500
meter = gul, 500—1000 meter = orange, 1000-2500 meter = rod, 2500—
meter = lila). Efter kartorna presenteras resultaten i tabellform. Dar
redovisas det genomsnittliga gangavstindet for alla adresser i hela
staden. Dessutom redovisas hur stor andel av adresserna respektive de
boende som nar den aktuella kvaliteten inom riktlinjens avstand, det
vill sdga maluppfyllelsen. I kart- och statistikbilagan som medf6ljer
denna rapport aterfinns storre kartor samt statistik pa stadsdelsniva.
Diér redovisas dven maluppfyllelsen for respektive analys vid olika
gingavstand, vilket kan ge vigledning i de fall dir det finns behov av
nya riktlinjer.

Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 200 meter = gron)

p s GANGAVSTAND GANGAVSTAND
y Y e

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till grén oas Gangavstand till lek

GCANGAVSTAND GCANGAVSTAND

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till promenader Gangavstand till ro
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Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 500 meter = gron/gul)

GANGAVSTAND GANGAVSTAND
® <200m ® <200m
200 - 500 m 200 - 500 m

¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till blomprakt

GANGAVSTAND GANGAVSTAND
® <200m ® <200m
200 - 500 m 200 - 500 m

¢ 500-1000m
® 1000-2500m
>2500m

¢ 500-1000m
® 1000-2500m
>2500m

Gangavstand till folkliv Gangavstand till parklek

GCANGAVSTAND

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till picknick
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Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 1000 meter = gron/gul/orange)

GANGAVSTAND

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till bad

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m

¢ 500-1000m

® 1000-2500m

® >2500m

GCANGAVSTAND

: ® <200m
X 200 - 500 m
©  500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till 16ptraning
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GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m

¢ 500-1000m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till batliv

S GANGAVSTAND
S ."\ ® <200m

) 200 - 500 m

©  500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

GCANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m

¢ 500-1000m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till odling



GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till pulkadkning

Va GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

GCANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till torghandel

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till ridning

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

GCANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till vattenkontakt
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GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till vild natur

GANGAVSTAND

® <200m

200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till utsikt

14 Park- och naturtillgang i Stockholms stad
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GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
® >2500m



Gangavstand - kvantitativt

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
>2500m

Gangavstand till kvarterspark (riktlinje 200 m = grén)

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
¢ 500-1000m
® 1000-2500m
>2500m

Gangavstand till natur- och friluftsomrade (riktlinje 1000 m = grén/gul/

orange)

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m

¢ 500-1000m

1000 -2500m

Gangavstand till stadsdelspark (riktlinje 500 m = grén/gul)

Park- och naturtillgang i Stockholms stad
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Andel friyta, rymlighet och omgivande befolkningstithet

PROCENT FRIYTA RYMLIGHET
W >40% MW >40kvm
20-40 % 20 - 40 kvm
M 15-20% [ 10-20kvm
MW 10-15% W 5-10kvm
] W <10% W <5kvm

Andel friyta per stadsdel (inklusive ett omland pa 1000 m) Rymlighet (friyta per invanare) per 9 hektarsruta (inklusive ett omland
pa 500 m)

BEFOLKNINGHSTATHET

M <5000inv.

5000 - 10 000 inv.
[ 10000 - 20 000 inv.
I 20000 - 40 000 inv.
M >40000inv.

Boende och arbetande inom 1000 m fran varje friyta
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Maluppfyllelse och genomsnittliga gangavstand

Kvalitativt (riktlinje 200 meter)

Riktlinje
Gron oas 200 m
Lek 200 m
Promenader 200 m
Ro 200 m

Kvalitativt (riktlinje 500 meter)

Riktlinje
Blomprakt 500 m
Bollspel/bollek 500 m
Folkliv 500 m
Parklek 500 m
Picknick 500 m

Kvalitativt (riktlinje 1000 meter)

Riktlinje
Bad 1000 m
Batliv 1000 m
Djurhalining 1000 m
Evenemang 1000 m
Loptraning 1000 m
Odling 1000 m
Pulkadkning 1000 m
Ridning 1000 m
Skridskodkning 1000 m
Skogskansla 1000 m
Torghandel 1000 m
Vattenkontakt 1000 m
Vild natur 1000 m
Uteservering 1000 m
Utsikt 1000 m

Kvantitativt

Riktlinje
Kvarterspark 200 m
Stadsdelspark 500 m

Natur- och friluftsomrade 1000 m

Maluppfyllelse
adresser

64 %
27 %
37%
52%

Maluppfyllelse
adresser

31%
47 %
25%
27 %
66 %

Maluppfyllelse
adresser

35%
23 %
21 %
53%
36%
41 %
70 %
17 %
16 %
35%
32%
46 %
46 %
55 %
58 %

Maluppfyllelse
adresspunkt

66 %
72%
45 %

Maluppfyllelse
boende

71%
38 %
44 %
55%

Maluppfyllelse
boende

43 %
53%
42 %
37 %
77 %

Maluppfyllelse
boende

37 %
38 %
25%
67 %
37%
48 %
81 %
22%
27 %
32%
45 %
56 %
45 %
72 %
70 %

Maluppfyllelse
boende

73 %
75%
44 %

Genomsnittligt
gangavstand

183 m
360 m
335m
226 m

Genomsnittligt
gangavstand

891 m
605 m
1157 m
969 m
423 m

Genomsnittligt
gangavstand

523 m
2789 m
2077 m
109 m
1406 m
1378 m
790 m

2220 m
2890 m
1424 m
1792 m
1630 m
1246 m
1018 m
979 m

Genomsnittligt
gangavstand

|76 m
391 m
1289 m
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Slutsatser

Resultaten redovisas pa tre sitt — dels som genomsnittligt gdngavstand
fran alla adresser samt maéluppfyllelse for adresser och boende.
Resultaten visar dock att skillnaderna inte &r s& vérst stora. Urbana
kvaliteter tenderar att f4 béttre resultat i boendeanalysen och
naturkvaliteter ndgot battre i adressanalysen, men det handlar som
skillnader pa nagra enstaka procent. I lasningen av statistiken bor man
ha i atanke att forskningen visat att det inte finns négon storre skillnad
pa behov och efterfragan pa gronomraden i en stad, vare sig man bor
glest eller tétt, centralt eller perifert (Grahn & Stigsdotter 2003). Brister
1 smahusomradena kan alltsa inte kompenseras av egna tradgardar.
Allra bast &r att studera kartorna for att fa en rattvis platsspecifik bild
av tillgdngen. Alltfor generaliserad statistik riskerar att bli missvisande.

Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 200 meter)

Analysen visar att det genomsnittliga gdngavstandet till ndrmaste grona
oas dr 183 meter ddr 64 procent av alla adresser nar en gron oas inom
200 meter), till lekplats 360 meter (27 procent), till promenader 335
meter (37 procent) och till ro 226 meter (52 procent).

Resultaten visar att en majoritet av stockholmarna nar en grén oas och
ro inom 200-300 meter. Intressant att konstatera &r att man i stora delar
av den tita innerstaden faktiskt har néra till samtliga kvaliteter. Hér ar
dock den omgivande befolkningstdtheten och dirmed det potentiella
besokstrycket 1 vissa fall mycket hogt. Lek och promenader ligger
relativt langt fran riktlinjen. I studien Barns tillgdng till lekomrdden
(Miljoforvaltningen 2007) &r snittet 200 meter, men det innefattar alla
typer av lekomréden, s som parker och naturomraden som anvénds for
lek. Denna utredning visar ocksa att tillgdngligheten kan vara vasentligt
sdmre om man tittar p& nér barn gar utan vuxens séllskap och blockeras
av trafikbarridrer.

Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 500 meter)

Analysen visar att det genomsnittliga géngavstdndet till blomprakt
ar 891 meter dir 31 procent av alla adresser nar blomprakt inom 500
meter), till bollspel 605 meter (47 procent), till folkliv 1157 meter (25
procent), till parklek 969 meter (27 procent) och till picknick 423 meter
(66 procent).

Ytor for bollspel/bollek och picknick sammanfaller i hog grad och
ar relativt jaimnt fordelade i staden. Alvsjé, Bromsten, Bagarmossen,
Riksby, Norrmalm, Sundby och Stora Mossen ér stadsdelar som dock
har langre till dessa kvaliteter, upp till 1000 meter. Det ar i hog grad
smahusomraden och City som saknar dessa parkkvaliteter, det vill
sdga den stora Oppna grasmattan. | ménga smahusomraden dominerar
naturmarken, didr besokstrycket och ddrmed skotselbehovet ér lagt.
I City dr marken déremot sa utsatt att grdsmattor tenderar att slitas
sonder av det hoga besokstrycket, vilket leder till att smé parkytor
istdllet hardgors eller utformas som torg. Grisytor pa till exempel
Nytorget och Mariatorget pa Sodermalm maste till exempel stingas
av for att kunna &terhdmta sig. Vasaparken som har fatt konstgrds och
gummiasfalt dr ett annat exempel. Blomprakt och folkliv &r mer unika
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kvaliteter som finns i hogre grad i innerstaden. Detta ar a andra sidan
kopplat det hoga besokstrycket. Omgivande téthet och tillgdnglighet
gOr att parkerna befolkas vilket gor det legitimt att ldgga resurser pa
blomsterarrangemang. Parklekar finns frémst i flerbostadsomraden i
innerstaden och ytterstaden.

Inom trafikplaneringen pratar man ofta om 500 meter som en bortre
grins for hur langt man kan ténka sig att gi nédstan varje dag om man
verkligen maste eller vill till en malpunkt, vilket till exempel anvénds
av SL nér de planerar stationsldgen for buss- och tunnelbanetrafik.
Resultaten visar att bollspel och picknick &r virden som idag ligger
inom detta avstdnd for ménga. Dessa vérden ér starkt knutna till miljoer
med stora Oppna grasytor.

Gangavstand - kvalitativt (riktlinje 1000 meter)

Det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste bad &r 1523 meter
dar 35 procent av alla adresser nar bad inom 1000 meter, batliv 2789
meter (23 procent), djurhallning 2077 meter (21 procent), evenemang
1109 meter (53 procent), 16ptrdning 1406 meter (36 procent), odling
1378 meter (42 procent), pulkadkning 790 meter (69 procent), ridning
2 221 meter (17 procent), skridskodkning 2900 meter (16 procent),
skogskidnsla 1423 meter (35 procent), torghandel 1792 meter (32
procent), vattenkontakt 1630 meter (46 procent), vild natur 1246 meter
(46 procent), uteservering 1018 meter (55 procent), utsikt 979 meter
(57 procent).

Naérheten till dessa kvaliteter varierar kraftigt inom staden. Urbana
kvaliteter sdsom evenemang, torghandel och uteserveringar aterfinns
av naturliga skél frdmst i1 innerstaden och i stadsdelscentrum.
Naturkvaliteter som djurhallning, odling, skogskénsla och vild natur
finns frimst nira flerbostadsomraden i ytterstaden. Ostermalm sticker ut
iinnerstaden tack vare narheten till nationalstadsparken. Det finns ocksa
smahusomraden som ligger inom 500 meter fran fina naturomraden, till
exempel Nockebyhov, Smedslitten, Stureby, Alvsjé, Sédra Angby.

Forskningen visar att den genomsnittlige stadsbon &r beredd att ga 1-2
kilometer till ndrmaste friluftsomrade. For langre strackor tar man andra
transportmedel. Analyserna visar att friluftsvérden sa som skogskénsla,
vild natur och l6ptrianing, kopplade till stora naturomraden, ligger
inom detta spann, forutom i enstaka stadsdelar som Kungsholmen och
Spéanga. I princip samtliga varden inom denna kategori ar platsbundna
och unika. De &r viktiga att kinna till i en planeringssituation men kan
vara svara att omlokalisera eller nyskapa. Analyserna visar att kvaliteten
pulkadkning nas inom 500 meter inom stora delar av staden.

Gangavstand - kvantitativt (riktlinjer for parktyper)

Analysen visar att det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste
kvarterspark dr 176 meter dir 66 procent av alla adresser har tillgdng
till en kvarterspark inom 200 meter). Till stadsdelspark 391 meter (72
procent har tillgang till en stadsdelspark inom 500 meter) och till natur-
och friluftsomrade 1 289 meter (45 procent har tillgang till ett natur-
och friluftsomrade inom 1000 meter).
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Maluppfyllelsen dr att betrakta som hog for kvartersparker och
stadsdelsparker. Brist pé stadsdelsparker dr det dock (enligt riktlinjen)
i till exempel centrala innerstaden (City, Gamla Stan, Mariatorget),
Johanneshov, Hésselby Villastad, Traneberg, Mariehéll, Stora Essingen.

De kvantitativa riktlinjerna &r nédra relaterade till Boverkets
rekommendationer. Stockholm har dock 200 meter istdllet for 300
meter for kategorin kvarterspark. Analyserna visar att riktlinjerna
for kvarterspark och stadsdelspark dr relevanta och inte orimliga for
Stockholm. Maluppfyllelsen dr nagot hogre hér dn for de kvalitativa
analyserna. Som diskuterats tidigare sa skulle en 6kning frén 200 till 250
eller 300 meter innebéra en justering till Boverket och forskningen. Av
samma skal skulle riktlinjen for natur- och friluftsomraden kunna dkas
fran 1000 meter till 1500 eller 2000 meter. En fraga som bor diskuteras
ar behovet av kvantitativa respektive kvalitativa riktlinjer. Kanske vore
en kombination att foredra for att ldttare integrera riktlinjerna i praktisk
stadsplanering.

Tillgang och tithet

Analysen av andelen friyta, tickningsgraden i procent, visar att
Stockholm ar en gron storstad med gronomraden vél spridda Over
staden. Boendeundersdkningar som gjorts visar ocksa att manga
stockholmare dr ndjda med tillgangen till parker och naturomraden i
sin ndrhet. Generellt dr tickningsgraden sdmre i vissa villaomraden
(Spanga, Alvsjd, Orby) samt i verksamhetsomraden och City.

Mingden offentlig friyta per invanare kallas ocksd “rymlighet”
och fangar grovt besokstryck pa offentliga friytor. Mattet relaterar
utbredningen av offentliga friytor till befolkningstédtheten. Det indikerar
sannolikt slitage och ddrmed dven sannolikt skdtselbehov. Analyserna
av Stockholms stadsdelar, som ér genomforda med 1000 meters buffert
for att minska effekten av ordttvisa omradesavgrinsningar, visar att
rymligheten &r mycket olika inom staden. Innerstaden har den i sirklass
lagsta rymligheten pa mellan 5 och 20 kvm per invénare (boende och
arbetande). Kransstadsdelarna kring innerstaden ligger pa 30-50
kvm per person. En synnerligen hog rymlighet pa éver 100 kvm per
invanare har véstra Bromma, Villingby, Varberg, Sitra, Farsta och
sOdra Skarpnéck.

Tittar man pa kartan 6ver antal boende och arbetande inom 1000 meter
frdn varje friyta syns liknande monster. Innerstaden har 30-100 000
personer inom 1000 meter. I titare forortsstadsdelar dr det 10-20 000
och i villaomraden som Bromma och Langsjo-Herrdngen ofta under
5000 personer i ndromradet. Sjélvklart har detta potentiella tryck
paverkan pa upplevelsen av tystnad och avskildhet. Att det ar lagt tryck
pa ytorna i vissa villaomraden behdver inte betyda att de inte 4r mycket
vardefulla for de boende. Forskningen (Grahn & Stigsdotter 2003) har
visat att de som bor med egen trddgérd har lika stort behov av och
lika stor efterfragan pé parker och naturomraden som de som bor i tita
omraden.
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Tillgang till omraden med god ljudkvalitet

Bakgrund

Parker och naturomraden é&r viktiga for ménniskans mojlighet till
avkoppling och aterhdmtning fran stress. Omraden som upplevs som
tystaharen sdrskild betydelseidettasammanhang. I en vixande stad, med
fler manniskor och mer trafik kommer tillgdngen till omrdden med god
ljudkvalitet bli allt viktigare. Enligt forordningen om omgivningsbuller
anges att kommunen har skyldighet att kartlagga buller och uppritta
atgardsprogram for att skydda omréden dér ljudnivan anses utgéra en
sarskild kvalitet sasom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden
och andra natur- och kulturmiljoer.

Miljoforvaltningen har under ett antal ar arbetat med kartldggning av
ljudmiljon i Stockholms parker och naturomriden, dels genom egna
métningar och berdkningar och dels genom deltagande i ett flertal storre
projekt med samarbetspartners inom EU, Stockholms universitet och
ett antal statliga verk. Det finns idag ett omfattande underlagsmaterial,
men inga maél, kriterier for prioritering eller framtagna strategier for
arbetet med parker och naturomraden med god ljudkvalitet.

Undersokning av tre ljudintervall

Miljoforvaltningen har tillsammans med Stockholms universitet studerat
sambandet mellan uppmétta ljudnivaer och upplevd ljudkvalitet i ett
antal parker och naturomréden i Stockholm. Studien visar bland annat
att omraden dér ljudnivan ligger:

* under 50 dBA upplevs som bra (80 procent av parkbesokarna ar
ndjda).

e i intervallet 50-55 dBA upplevs varierande (beroende av andra
faktorer). Har ar det i regel mojligt att forbattra ljudlandskapet
med enklare designatgéirder, till exempel framhéva positiva ljud
eller gora omradet mer attraktivt.

o Over 55 dBA upplevs som daligt. Har har enklare atgirder i
regel liten effekt, istdllet behdver trafikbullret reduceras for att
ljudmiljon ska forbéttras.

Det finns en heltdckande bullerkarta dér samtliga ytor i Stockholm
ingar. Kartldggningen ingar som ett krav i ovan ndmnda férordning och
ska uppdateras vart femte ér.

I rekreationsomraden dir det ofta forekommer bullerpédverkan fran
manga olika hall, inklusive mer diffust sd kallat ”bullerregn”, finns
ett behov av att komplettera bullerberikningen med maétningar.
Miljoforvaltningen har dérfor genomfort bullermétningar i de flesta av
stadens parker och naturomraden. Det finns ett omfattande underlag
som kan anvindas for att beskriva ljudsituationen.

Analys av Stockholmarnas tillgang till parker och naturomraden
med god ljudkvalitet

Med stod av det omfattande planeringsunderlag som redan finns
tillgéngligt har stockholmarnas tillgang till omraden med god
ljudkvalitet analyserats pa motsvarande sitt som Ovriga parkkvaliteter.
God ljudkvalitet har i denna analys definierats som en ljudnivd pa
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under 50 dBA, baserat pa bland annat Milj6forvaltningens egen studie
av faktisk och upplevd ljudniva. Omraden med god ljudkvalitet har
definierats som omraden dir hela ytan har en ljudnivan pa under 50
dBA. Kravet har ocksa varit att denna yta ska vara over 0,1 hektar stor.

Analysresultat

I detta avsnitt presenteras analyserna i kartform. Avstandet redovisas i
avgransade intervall med samma fargskala (—200 meter = grén, 200-500
meter = gul, 500—-1000 meter = orange, 1000—-2500 meter = réd, 2500—
meter = lila). Efter kartorna presenteras resultaten i tabellform. Dar
redovisas det genomsnittliga gangavstindet for alla adresser i hela
staden. Dessutom redovisas hur stor andel av adresserna respektive de
boende som nér den aktuella kvaliteten inom riktlinjens avstand, det
vill sdga maluppfyllelsen. I kart- och statistikbilagan som medfoljer
denna rapport aterfinns storre kartor samt statistik pa stadsdelsniva.
Dér redovisas dven maluppfyllelsen for respektive analys vid olika
gangavstand, vilket kan ge vigledning i de fall dir det finns behov av
nya riktlinjer.
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Gangavstand

GANGAVSTAND

<200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

1000 -2500m

>2500m

Gangavstand till omrdde med god ljudkvalitet

Omgivande befolkningstithet

BEFOLKNINGHSTATHET

M <5000inv.

5000 - 10 000 inv.
[ 10000 - 20 000 inv.
I 20000 - 40 000 inv.
M >40000inv.

Boende och arbetande inom 1000 m frén varje omrade med god
ljudkvalitet

Maluppfyllelse och genomsnittliga gangavstand

Riktlinje Maluppfyllelse
adresser

Omrade med god - -
ljudkvalitet

Omrade med god - -
ljudkvalitet storre dn 30
hektar

GANGAVSTAND

<200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

1000 -2500m

>2500m

Gangavstand till omrdde med god ljudkvalitet stérre dn 30 hektar

Maluppfyllelse
boende

Genomsnittligt
gangavstand
255m

1393 m
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Slutsatser
Gangavstand

Analysen visar att det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste
omrade med god ljudkvalitet 4r 255 meter dér 48 procent av alla adresser
nér ett omrdde med god ljudkvalitet inom 200 meter, 69 procent inom
300 meter och hela 90 procent inom 500 meter). Sarskilt bullerutsatta
gronomraden finns bland annat i norra innerstaden (Kungsholmen,
Ostermalm, Norrmalm), Vistertorp, Fruiingen, Mariehill, Orby, Alvsjo
och kring Johanneshov. I dessa omraden far man ga 500 meter, ibland
1000 meter for att na ett gronomrade med god ljudkvalitet.

Analyserna visar att genomsnittsavstandet till ndrmaste omrade med
god ljudkvalitet, for de flesta bostadsomradena ligger mellan 200-300
meter, vilket dr ungefdr samma avstand som for vdrdena gron oas och
10.

Till ett storre omrade med god ljudkvalitet (storre dn 30 hektar) &r
det genomsnittliga géngavstandet 1393 meter. Véstra innerstaden
(Norrmalm, Kungsholmen) och vistra nérforterna (Langbro till
Grondal) har dock mycket langre, 6ver 2500 m. 39 procent av alla
adresser nér ett storre omrade med god ljudkvalitet inom 1000 meter
och 77 procent inom 2000 m. De storsta bullerkéllorna &r storre vagar
och motorvégar samt starkt trafikerade huvudgator. Gronomraden som
ligger i anslutning till dessa dr de som é&r starkast bullerstdrda.

Det dr anmirkningsvért hur bra virden som Sodermalm far trots sitt
centrala ldge. Orsaken till detta &r flera. Dels har stora trafikleder letts
under (Sodertunneln) och omkring (Stadsgérdsleden) stadsdelen. Dels
har lokal genomfartstrafik reglerats till nagra enstaka huvudgator;
Hornsgatan, Gotgatan, Folkungagatan, Ringvagen. Dels ligger de flesta
parkerna, sma och stora, ett eller nagra kvarter fran dessa huvudgator sa
att de bullerskyddas av bebyggelsen. Parkerna &r ocksé jaimnt fordelade
over stadsdelen. Ett finmaskigt nit av lugna lokalgator och gdngvégar gor
dértill att de flesta bostadshus ar i direkt och nira forbindelse med parker
med god ljudkvalitet. I arbetet med att fortdta och utveckla ytterstadens
stadsdelar finns mycket att lara fran S6dermalms stadsbyggnad.

Tillgang och tithet

Tittar man pé hur ménga som bor och arbetar inom 1000 meter frén
varje omrade med god ljudkvalitet s& blir det tydligt att innerstadens
sma tysta fickor har ett mycket hogt potentiellt besokstryck. Hér ar det
30-100 000 potenticlla besokare. I titare forortsstadsdelar &r det 10-20
000 och i villaomraden som Bromma och Léangsjo-Herrdngen ofta
under 5000 boende och arbetande inom 1000 meter. Sjilvklart har detta
potentiella tryck paverkan pa upplevelsen av tystnad och avskildhet.

24 Park- och naturtillgdng i Stockholms stad



Tillgang till idrottsanlaggningar

Bakgrund

I takt med att Stockholm vixer kommer behovet av idrottsytor
att oka. I forslaget till ny Oversiktsplan betonas att det ska finnas
ett rikt utbud av idrottsytor och idrottsanliggningar i alla delar av
staden. Idrottsrorelsens, skolans och allménhetens behov ska vara
utgdngspunkten for planeringen och moéjligheterna till spontanidrott ska
sarskilt uppmérksammas.

Pa idrottens omrade pagar stdndig kunskapsuppbyggnad bland annat
genom idrottsforvaltningens kontinuerliga arbete med forskning och
utveckling. Sedan OP99 antogs har forvaltningen bland annat genomfort
ett omfattande arbete for att klassificera stadens idrottsanldggningar med
avsikten att pa sikt skapa fler, och mer funktionella, anliggningar med
god geografisk spridning. En aktuell digital idrottskarta med stadens alla
idrottsanldggningar har tagits fram och finns nu tillgénglig via stadens
hemsida. Idrottsforvaltningen har inom ramen for dversiktsplanearbetet
tagit fram fOrslag till riktlinjer som anger maxavstand fran bostaden till
olika typer av idrottsytor och anldggningar.

Idrottsforvaltningens forslag till riktlinjer

Inom 500 meter: bollplan (7- eller | |-mannaplan)

Inom 2500 meter: idrottsplats, idrottshall, simhall

Stockholmarnas tillgang till idrottsytor och idrottsanliggningar har
analyserats med idrotts-forvaltningens riktlinjer som utgangspunkt och
med den aktuella idrottskartan och sociotopkartan som grund. Med stod
av analyserna fors ett resonemang om hur riktlinjerna kan utvecklas sa
att de blir rimliga och relevanta, sa att de kan anvéndas som ett effektivt
redskap 1 den strategiska planeringen av nya idrottsanldggningar.
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Analysresultat

I detta avsnitt presenteras analyserna i kartform. Avstandet redovisas i
avgransade intervall med samma fargskala (—200 meter = grén, 200-500
meter = gul, 500—1000 meter = orange, 1000-2500 meter = rod, 2500—
meter = lila). Efter kartorna presenteras resultaten i tabellform. Dar
redovisas det genomsnittliga gangavstindet for alla adresser i hela
staden. Dessutom redovisas hur stor andel av adresserna respektive de
boende som nar den aktuella kvaliteten inom riktlinjens avstand, det
vill sdga maluppfyllelsen. I kart- och statistikbilagan som medfdljer
denna rapport aterfinns storre kartor samt statistik pa stadsdelsniva.
Dir redovisas dven maluppfyllelsen for respektive analys vid olika
gingavstand, vilket kan ge vigledning i de fall dir det finns behov av

nya riktlinjer..

Gangavstand

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till bollplan (riktlinje 500 m = gron/gul)

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till idrottsplats (riktlinje 2500 m = grén/gul/orange/rod)
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GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m
® 1000-2500m
® >2500m

Gangavstand till idrottshall (riktlinje 2500 m = grén/gul/orange/rod)

GANGAVSTAND

® <200m
200 - 500 m
500 - 1000 m

® 1000-2500m

® >2500m

Gangavstand till simhall (riktlinje 2500 m = grén/gul/orange/réd)



Omgivande befolkningstithet

Boende inom 1000 m fran varje idrottsplats

BEFOLKNINGSTATHET
. <5000 inv.

] s5000-100000nv.
] r0000-15.0001inv.
B 15000-200001nv.

{ . > 20 000 inv.

BEFOLKNINGSTATHET
. <5000 inv.

] s5000-100000nv.
] r0000-15.0001inv.
B 15000-200001nv.

o . > 20 000 inv.

Maluppfyllelse och genomsnittliga gangavstand

Riktlinje
Bollplan 500 m
|drottshall 2500 m
|drottsplats 2500 m
Simhall 2500 m

Maluppfyllelse
adresser

17 %
90 %
89 %
73 %

Boende inom 1000 m fran varje simhall

Maluppfyllelse
boende

20 %
94 %
91 %
81 %

Genomsnittligt
gangavstand

961 m
1478 m
1633 m
1997 m

BEFOLKNINGSTATHET
. <5000 inv.

] s5000-100000nv.
] r0000-15.0001inv.
B 15000-200001nv.

{ . > 20 000 inv.

BEFOLKNINGSTATHET
. <5000 inv.

] s5000-100000nv.
] r0000-15.0001inv.
B 15000-200001nv.

. > 20 000 inv.
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Slutsatser
Gangavstand

Det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste bollplan dr 990 meter.
16 procent av alla adresser nar en bollplan inom 500 meter och 58
procent inom 1000 meter och 95 procent inom 2000 meter. Mariehall
ar en stadsdel som ligger langre dn 2000 meter fran narmaste bollplan.
Stadsdelar med mer dn 1500 meter dr Skdrholmen, 6stra Kungsholmen,
Johanneshov, Eneby, Bromma Kyrka, S6dra Hammarbyhamnen,
Enskede gard och Traneberg.

Det genomsnittliga géngavstandet till ndrmaste idrottsplats ar 1709
meter. 85 procent av alla adresser nér en idrottsplats inom riktlinjen
2500 m, och 18 procent inom 1000 m. Stadsdelar som har ldngre dn 3000
meter ar Kista, Skondal, Husby, Mariehidll och Akalla. Nér det géller
antal boende inom 1000 meter sa liknar resultatet de for bollplanerna.

Tillgang och tithet

Nar man studerar hur manga som bor inom 1000 meter fran varje bollplan
sé blir det tydligt hur den hoga befolkningstitheten i innerstaden torde
skapa besokstryck. Har bor mer &n 40 000 invénare inom géngavstand.
Bollplaner i ytterstaden som ocksé har relativt hog omgivande tithet &r
Jérva, Vantor och Skarpnick. Generellt har bollplaner i smdhusomradena
betydligt mindre folkméngd inom ndromradet, ofta under 5000 boende
inom 1000 meter.
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