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Senast reviderad oktober 2019

Friyteguiden dr en vidareutveckling av betaversionen
"Alviksmodellen” som har tilldmpats i ett antal
stadsutvecklingsprojekt mellan 2015 och 2018.
Exploateringskontoret har med stdéd av en referensgrupp
fran trafikkontoret, stadsbyggnadskontoret,
stadsdelsrepresentanter och miljoforvaltningen arbetat
fram friyteguiden tillsammans med konsulter fran
Landskapslaget och Spacescape.

Foton Stockholms stad, Spacescape och Landskapslaget
om inget annat anges.
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Inledning

Syfte och avgrdansning

Friyteguiden ar framtagen for att ge en praktisk vig-
ledning i hur vi kan méta och utvérdera tillgangen till
offentliga friytor néar staden byggs om eller byggs ut.
Det ar ett av flera verktyg for att uppna riktlinjerna i
dokumentet Gronare Stockholm, som antogs av kom-
munfullmaktige i februari 2017.

Friyteguiden behandlar offentligt tillgéngliga friytor
med sociala virden, dven kallade sociotoper. Socio-
toper 4r till exempel parker, torg, kajer, strénder och
naturomraden. Fokus i guiden ar de rekreativa och
sociala vérdena, dven kallade sociotopvirden. Friytor-
nas kulturhistoriska och ekologiska varden ingar inte
i friyteguiden. Inte heller mer detaljerade utform-
ningsfragor behandlas hér. Friyteguiden innehéller en
analysmodell med fyra indikatorer for att analysera
tillgangen till offentlig friyta. Analysmodellen kan
anvéndas for att analysera bade nuldge och planer.

Friyteguiden innehaller dven jamforande analyser av
friytetillgang inom Stockholms stad.

En vagledning for att
utvardera tillgang till
offentliga friytor

Ett verktyg for att uppné
riktlinjerna i dokumentet
Gronare Stockholm

Behandlar friytornas sociala
varden, ej ekologiska och
kulturhistoriska

Varfor denna guide?

Stockholms stad utgdr navet i en expansiv storstadsre-
gion med en uttalad ambition att bygga ett stort antal
nya bostdder i en tit och gron stad. Stockholms offent-
liga rum har en avgdrande roll for att uppné en hallbar
tillvixt med god hélsa for stadens invénare. Rekrea-
tion dr en av de kulturella ekosystemtjanster som vi
behover for att vila, leka aterhdmta oss och utvecklas.
De grona ytorna i staden har forutom halsoframjande,
ocksa klimatfrimjande effekter.

Inom Stockholm stad lyfts ocksa betydelsen av vara
gemensamma utemiljoer i de strategiska styrdoku-
menten Oversiktsplanen, miljoprogrammet, Gronare
Stockholm samt Strategi for offentliga rum.

Flera stora stadsutvecklingsprojekt pagar och det
finns ett behov av en enhetlig metod for att analysera
tillgang till offentliga friytor for att uppné Stockholms
parkriktlinjer och for att kunna jdmfora stadsutveck-
lingsomraden, sinsemellan och 6ver tid. Friyteguiden
ar framtagen for att praktiskt omséatta Gronare Stock-
holm i stadsutvecklingen.



Friyteguiden bygger pa
stadens riktlinjer

Indikatorerna som anvénds i friyteguiden tar sin
utgangspunkt i Stockholms parkriktlinjer. Parkriktlin-
jerna ingar i Gronare Stockholm och togs fram som
stod for att sikra rekreativa kvaliteter i gronstruk-
turen. De beskriver dels ett minsta avsténd till olika
park- och naturkvaliteter, och dels att det behover fin-
nas tillrdcklig mycket parkmark — god parkstandard.

I friyteguiden konkretiseras parkriktlinjerna med
tydligare rumsliga definitioner for park- och naturkva-
liteterna och kvantitativa analysmatt for parkstandard.

Fyra indikatorer analyseras

Parkriktlinjernas kvaliteter som ska finnas inom 200
respektive 500 meter motsvarar i friyteguiden tva in-
dikatorer: nérhet till park och nérhet till stadsdelspark.

Parkriktlinjernas parkstandard motsvaras av de tva
indikatorerna andel sociotopyta och gron oas per
boende. Den forsta har ett rekommenderat griansvirde
pa minst 15 procent, medan den senare fungerar som
en indikator pa besokstryck pa de offentliga friytorna.
Mindre én 10 kvadratmeter gron oas (se definition

pa sidan 15) indikerar ett hogt besokstryck vilket
stdller hogre krav pé skotsel och materialval.

Fyra indikatorer*

Ndrhetsmatt

O- 200 m
? M%P R

Ndrhet till park

Ndrhet till stadsdelspark

Ytmatt

Andel sociotopyta Gron oas per boende

m?/boende

minst

15 %

* Indikatorerna beskrivs narmare pd sidan 5 och framat.

Inom 200 meter:

Gron oas, lek (naturlek eller
lekplats), omrade med god
ljuskvalitet, sitta i solen,
promenader.

Inom 500 meter:
Blomprakt, bollspel/bollek,
parklek, picknick, pulkadkning.

Inom 1000 meter, eller enkelt
ndbart med kollektivtrafik:

Bad (utomhusbad), djurhdllining,
odling, I6ptrdning, skogskdnsla,
utsikt, vattenkontakt, vild natur,
skridskodkning.

Andra kvaliteter som vdrderas
hogt av stockholmarna:

Batliv, evenemang, folkliv,
ridning, torghandel,
uteservering, fiske,
skridskodkning.

God parkstandard

Mdngden parkmark maste
vara stor nog for att tillgodose
invadnarnas rekreationsbehov
och klara det héga
besokstrycket.

Stockholms parkriktlinjer

Friyteguidens
ndrhetsmatt

Friyteguidens
ytmdatt



Ndar bor analysmodellen
anvdndas?

Lampliga planeringsskeden ar vid utveckling av plan-
program eller storre detaljplaner, men modellen kan
dven anvéndas vid omradesplanering. Analysen kan
genomforas vid flera tillfdllen i planeringsprocessen,
till exempel:

* | en nuldgesanalys kan analysmodellen
anvdndas for att identifiera kvaliteter och
brister i befintlig friytetillgdng.

e Under skissprocessen kan modellen an-
vdndas for att kontinuerligt utvardera
tillgdngen till offentliga friytor.

* | samrddsprocessen kan analysmodellen
anvdndas for att kommunicera konsekven-
serna av en omvandling.

» Efter fardigstdllande kan analysmodellen
anvdndas for att utvardera resultatet.

Hur ska analysmodellen
anvdndas?

Metoden som beskrivs i det hdr dokumentet ska vara
enhetlig for att mojliggora uppfoljning och jAmfo-
relser mellan stadsutvecklingsprojekt. I varje enskilt
projekt kommer det dnda att vara nddvéndigt att gora
beddmningar och avvégningar, till exempel om vilka
kvaliteter som finns i befintliga och planerade friytor,
eller hur omradesavgransningen bor goras. I tidiga
planeringsskeden kan man behdva gora antaganden
for hur de offentliga friytorna kan komma att gestal-
tas. Den eller de som genomfor analysen bor darfor ha
goda kunskaper inom planering och landskapsarkitek-
tur.

I analysmodellen utvirderas ett antal grundlaggande

aspekter av friytetillgdng, men det ar viktigt att kom-
ma ihag att analysresultatet inte ger hela bilden av de
offentliga friytorna i ett omrade. Beroende pa projekt
kan flera analyser behdva goras. Till exempel fangas

inte alla parkriktlinjernas kvalitetsmatt.

Analysen tar inte heller hdnsyn till besokstryck fran
andra grupper én boende, som arbetande, forskolebarn
eller besokare till malpunkter i omradet. Modellen tar
heller inte hdnsyn till tillgang eller storlek av bostads-
gérdar.

Det ér viktigt att komma ihag att gransvardena som
anges 1 modellen &r minimimatt, planer kan alltsa ha
mer gener0s friytetillgang.



Vad ar en sociotop?

Friyteguiden behandlar offentligt tillgéngliga

friytor med sociala virden — sa kallade sociotoper.
Sociotoper dr ofta grona, till exempel parker eller na-
turomréden, men kan ocksa vara hardgjorda, som torg
eller kajer. Enbart friytor som é&r offentligt tillgéngli-
ga ingar i begreppet sociotop, privata tridgérdar ingar
till exempel inte. Att sociotoperna har sociala virden
innebdr att de har ett virde for ménniskors rekrea-
tion, upplevelser eller vistelse. Offentliga friytor som
saknar sociala viarden kan till exempel vara végrenar,
rondeller eller andra grona trafikytor. Se dven sidan
21 for fler definitioner.

I analysmodellen delas sociotoperna upp i fyra
Overlappande typer. Sociotopyta dr det 6vergripande
begreppet. Dir ingdr gron oas som i princip dr grona
sociotoper. Parker &r en typ av gron oas, och stads-
delspark r en typ av park. De fyra typerna beskrivs
nérmare 1 kapitlet Analysmodellen — steg for steg pa

sidan 10.
Q ‘ Stadsdelspark

N

N

\ &\\\\‘ Park
QNN e o
NN sociotopyta

I analysmodellen delas sociotopernainifyra
overlappande typer
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Kyrkogdrd ] 8 Naturomrdde
Exempel pd olika typer av vanliga sociotoper
Lekplats: Bryggartdppan, Strander: Arstaskogen (foto Holger Ellgaard). Stadsdelspark: Breddngsparken, Kyrkogard:

Kungsholms kyrka, Park: Glantan, Naturomrdade: Husby. Kaj: Sjévikstorget (foto Thorbjérn Andersson), Torg: Sergels torg
(foto Flickr.com/Dorian)

STAD

SOCIOTOP
till exempel:
Torg, parker,
naturomrdaden,

esplanader, kajer,
kyrkogardar,
gdgator,
badstrdnder...

Sociotoper dr en av stadens byggstenar



Skola parker for en stor stads befolk-
ning blifva till vdsendtlig nytta, mdste
de tranga in uti stadens inre delar, fin-
nas tillhands s@vidt mojligt 6fverallt, i
hvars och ens vdg och i ndrheten af
hvars och ens bostad.

Albert Lindhagen,
Lindhagenplanen (1866)

"Det ar fel att tro, att den allmdnna
parkens uppgift forst och framst ar att
bereda vaxtplats for trdd, grds och
blommor. Dessa dro endast medel.
Mdlet dr befolkningens rekreation
med allt vad detta innebdr av om-
vaxling, nyttig och nojsam.”

Holger Blom,
Stockholms parkprogram (1946)



Matt och riktlinjer for friytetillgang

Stockholms stad har i sina parkriktlinjer rekom-
menderade avstdndsmatt till olika park- och
naturkvaliteter. Parkriktlinjerna har inga rekommen-
derade gransvirden for miangden friyta. Indikatorerna
andel sociotopyta och gron oas per boende har istillet
hiamtats fran internationella planeringsdokument samt
analyser av friytetillgang i dagens Stockholm.

Internationell utblick

De indikatorer som anvinds i analysmodellen ater-
finns i ménga planeringsdokument, bade i Sverige och
internationellt. UN Habitat (FN:s boende- och bositt-
ningsorgan) har inventerat riktlinjer och analysmatt
for friytetillgang i en rad stéder i varlden. Tre typer

av analysmatt forekommer: nirhet till olika typer av
offentliga friytor, andel offentlig friyta och offentlig
friyta per person.

Det kanske vanligaste méttet ar avstdnd till olika
typer av offentlig friyta. Detta ar ett matt som anvands
av manga stader, men med olika riktlinjer och ytkrav.
London har till exempel avstandsmatt till sju olika
typer av offentliga friytor, bland annat maximalt 400
meter till en lokal park p& minst 2 hektar. [ undersok-
ningar av manniskors upplevelse av rekreativa virden
har det visat sig att ndrheten har stor betydelse for

hur mycket platserna anvénds. Forskning pa Sveriges
lantbruksuniversitet visar att 200 meter har storst nyt-
ta for unga, éldre och de som har rérelsesvérigheter.

Andel offentlig friyta (andel sociotopyta i analysmo-
dellens termer) &r ett métt som UN Habitat sjélva
anvander sig av, och rekommenderar att 15-20 pro-
cent av ett omréde ska upptas av offentlig friyta. New
York City anvénder ocksa det méttet och rekommen-
derar minst 15 procent offentlig friyta.

Manga stiader anvénder mattet som sétter friytan i
relation till tatheten: friyta per invanare. Har varie-
rar rekommendationerna stort mellan olika stéder:
Hong Kong rekommenderar till exempel minst tva
kvadratmeter per invanare, medan Johannesburg
rekommenderar mer dn tio ganger sa mycket.

Stad/organisation | Avstand Andel Offentlig
till offentlig | friyta per
offentlig | friyta person
friyta

Hongkong 2m?

Johannesburg 24 m?

London 400 m

New York 15 % 10 m?

Vancouver 5 min

UN Habitat 400 m 15-20 %

WHO 300 m 9m?

Boverket 300 m

Ndgra internationella och svenska referenser pa riktlinjer
for friytetillgdng

Friyteguidens rekommendationer
Friyteguidens tvéa narhetsmatt, 200 meter och 500
meter ansluter sig till internationell standard och
forskning, och bygger péa stadens parkriktlinjer.

Friyteguiden rekommenderar minst 15 procent so-
ciotopyta (offentlig friyta med sociala viarden). Det
bygger dels pa UN Habitats rekommendationer och
dels pa analyser av dagens Stockholm (se sidan 22)
som visar att omraden med minst 15 procent socioto-
pyta kan upplevas ha bra tillgang.

Friyta per invanare motsvaras i friyteguiden av indi-
katorn gron oas per boende. Har mits alltsa enbart de
grona friytorna (se definition pa sidan 15). Indi-
katorn beskriver potentiellt besokstryck pd omradets
grona sociotoper. | omraden med mindre &n 10 kva-
dratmeter gron oas per boende brukar besokstrycket
vara hogt, och dr det mindre &n 5 kvadratmeter gron
oas per boende ar besokstrycket mycket hogt. Ett ex-
empel dr Norrmalm som i manga omrdden har mindre
an 5 kvadratmeter per boende. Dér stings grasytor av
for underhall varje ar och skotselkostnaden ar betyd-
ligt hogre 4n i andra stadsdelar. Ju mindre gron oas
per boende desto stdrre investeringar krévs i skotsel
och underhall. Ytorna behdver ocksa gestaltas med
god kvalitet och mangfunktionalitet, och materialen
behdver klara slitage, till exempel kan det vara svart
att ha grisytor om besokstrycket dr hogt.



Analysmodellen - steg for steg

Analysen bestar av sex steg. Pa de foljande sidorna
beskrivs varje metod och redovisning for varje steg.
Under rubriken zips finns fordjupningar och forslag pa
kompletterande analyser. Rubriken rekommendation
beskriver rekommenderade gransvarden eller vigled-
ning kring hur analysresultatet kan tolkas.

Analysmodellens sex steg

. Skapa ett analysomrdde

9. ldentifiera sociotopytor

3. Berakna andel sociotopyta

4. Berakna gron oas per boende
5. Mat avstdandet till park

6. Mat avstandet till
stadsdelspark

10

Nuldgesbild och framtidsbild

I analysmodellen analyseras bade nuldge och framtid.
Nulédgesanalysen ska visa omradet som det upplevs
idag. Underlaget for offentliga friytor och boendesta-
tistik ska vara sa aktuellt som mojligt. Lis mer om
underlag till analyserna pa sidan 11.

Framtidsbilden beskriver hur omradet kommer att
upplevas i framtiden. Lampligt &r kan vara nér planen
ar fullt utbyggd, eller annan vald tid som passar pro-
jektet och analysens syfte. Framtidsbilden ska forstas
ta hinsyn till de férandringar som foreslas i planfor-
slaget, men eftersom analysen tar hdnsyn inte bara till
det omrade som ska planeras utan ocksa ett omland
(analysomrade), maste framtidsbilden ocksé ta hansyn
till fordndringar i omlandet. Planer som ska tas med

i analysen av den framtida situationen &r pagaende
planer och exploateringar med samma tidsperspektiv
som planforslaget. Bade sociotoper och boendetithet
fran dessa planer ska tas med.



Underlag till analysen

Arbete pagar med att utveckla fler GIS-underlag for
stadens gronomraden, bland annat en uppdatering av
sociotopkartan. Dessa underlag kommer att innehalla
de definitioner av sociotoper som anvinds i den hir
guiden. Tills vidare kan flera befintliga underlag an-
vindas, frimst sociotopkartan och parkplanerna.

n



Steg 1: Skapa ett analysomrade

12

Syfte

For att kunna ta hénsyn till de kvaliteter som finns i
niromradet och for att forsta den planerade for-
andringens péaverkan pa naromradet, genomfors
analysen bade pa det omrade som é&r aktuellt for
planering (planeringsomradet) och pa ett omland
kring detta omréde (analysomrade). Analysomradet
ar planeringsomradet inklusive ett omland pa 500
meter. 500 meter har valts da indikatorn stads-
delspark ska nas inom 500 meter.

Avgrdnsa analysomradet

Markera det omrade som planeras, hér kallat plane-

ringsomrade.

Skapa ett analysomrdde genom att gora ett omland
(buffert) pa 500 meter utanfor planeringsomrade.

Ta bort delar av buffertytan som inte kan nés pa
grund av barridrer. Det kan vara vattenytor dér det
saknas broar eller transportbarridrer (sparbunden
trafik eller storre vigar) med mer dn cirka 500
meter mellan fotgéngarkopplingar (tunnlar, broar
eller 6vergangar). Ta inte med ytor i angrédnsande
kommuner. Om detta har stor betydelse for resulta-
tet ska ett resonemang foras om detta i slutsatser.

Redovisning
Karta pa planomrade och analysomréde.

\:‘/ s . iabesseanh ® "‘“\“{l
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b "@9_,_\ o

S,

Exempel omradesavgrédnsning
Planeringsomrddet (rosa), analysomrdadet (grént).
Skrafferat omrade ligger inom 500 m frdn
planeringsomrddet men kan inte nds pd grund av
vattenbarridr.



Steg 2: Identifiera sociotopytor

Syfte

Syftet med detta steg ar att ta fram kartor over
sociotoper i analysomradet, for nuldget och i fram-
tidsbilden. Dessa sociotopytor utgér grunden for
samtliga analyser.

Kriterier sociotopytor

En sociotop &r en offentligt tillgénglig friyta med
sociala véirden (rekreationsvarden, upplevelsevér-
de, vistelsevdrde). Sociotoperna finns kartlagda i
sociotopkartan. I denna analys utesluts sociotoper
med begrénsad tillgdnglighet som koloniomraden,
skolgardar, forskolegéardar och idrottsplatser.

Kartldgg nuldget

Identifiera alla sociotopytor inom analysomradet
med hjélp av sociotopkartan. Ta bort koloniomra-
den, skolgardar och idrottsplatser. Sociotopkartan
kan behova kompletteras med géllande parkplan,
ortofoto, stadskarta och vid behov platsbesok.

Kartldgg framtidsbilden
Identifiera nya sociotoper inom analysomradet
enligt kriterierna ovan.

Redovisning
Karta med sociotoper samt planerings- och analys-
omrade for nulége respektive framtidsbild.

Tips
Observera att nuvarande sociotopkarta kan inne-

halla brister, jamfor darfor med andra kartunderlag.

Vid behov gor platsbesok och stim av med stads-
delsforvaltningen.

I sociotopkartan finns inte alltid de minsta socio-
toperna med. De minsta ytorna i sociotopkartan &r
idag 300 kvadratmeter. Om smaé ytor &r viktiga for
projektet kan kartan kompletteras med dessa.

Namnge girna nya sociotopytor samt ange socio-
topvarden.

Detta moment ska redovisa alla ytor som har nigot
sociotopvarde. Det kan vara vardefullt att ocksa
identifiera ytor som i nuldge inte uppfyller kraven
men som har potential att bli sociotoper genom
forbattringar.

Kartldgg nuldget —Exempel Arstastraket
Kdlla: Landskapslaget

Kartldgg framtidsbilden — Exempel Arstastrdket
Hdr ingdr de pdgdende planerna for Slakthusomradet i
framtidsbilden. Kdlla: Landskapslaget

13



Steg 3: Berakna andel sociotopyta

minst

15 %

Syfte
Syftet med detta steg ar att beskriva hur mycket av
den totala markytan som upptas av sociotopyta.

Analysera nuldget
Summera den totala sociotopytan i analysomradet.
1. Dividera sociotopytan med analysomradets

yta, 0%

2. Upprepa detta for planeringsomradet.

L AV PROGRAMOMRADET BESTAR AV SOCIOTOPYTA
Analysera framtidsbilden

Summera den totala ytan av befintliga och plane-
rade sociotopytor i analysomradet.
1. Dividera sociotopytan med analysomradets
yta.
2. Upprepa detta for planeringsomrade. 2" %

Redovisning

Ange andel sociotopyta i procent for plane-
rings- respektive analysomrade, fér nuldge och
framtidsbild.

AV ANALYSOMRADET BESTAR AV SOCIOTOPYTA

Rekommendation

Antingen planomradet eller analysomradet bor ha

minst 15 procent sociotopyta. Om planomradet har

mindre 15 procent stiller det hogre krav pa analy- Redovisning av andel sociotopyta fran Friyteanalys av Alvik
somradet. Finns omraden utanfor analysomradet Kélla: Spacescape

som ocksa dr beroende av samma sociotopytor bor

detta végas in. Likasa om det &r risk att socio-

top-ytorna inom analysomradet kommer bebyggas.

14



Steg 4: Berakna gron oas per boende

Syfte
Syftet med detta steg ar att beskriva det potentiella
besokstrycket pa de grona sociotoperna, gron oas.

Kriterier for gron oas
*  Sociotop som domineras av gronska
¢ Minst 300 m?

Analysera nuldget

1. Identifiera grona oaser med hjdlp av sociotop-
vardet Gron oas i sociotopkartan. Observera
att det kan finnas grona sociotoper som saknar
véardet Gron oas i sociotopkartan. Den kan
dérfor behova kompletteras med gillande
parkplan, stadskartan, ortofoto och vid behov
platsbesok.

2. Berikna antalet boende i analysomradet. An-
vénd statistik pa adressniva.

3. Dividera antalet boende med antalet kvadrat-
meter gron oas inom analysomradet.

4. Upprepa detta for planeringsomradet

Analysera framtidsbilden

1. Identifiera grona sociotoper i planforslaget och
i andra planer inom analysomradet med samma
tidsspann, utifran kriterierna ovan.

2. Berikna antalet boende i framtiden med hjalp
av riktvardet: 2,2 boende per 100 kvm bo-
stads-BTA.

3. Dividera antalet boende med antalet kvadrat-
meter gron oas inom analysomradet
4. Upprepa detta for planeringsomradet

Redovisning

Ange kvadratmeter gron oas per boende i plane-
rings- respektive analysomréade, for nuldge och
framtidsbild.

Tips

Om projektet anvénder andra nyckeltal d4n 2,2
boende per 100 kvm bostads-BTA bor dndé angivet
nyckeltal anvindas for denna analys. Pé sa vis blir
det enklare att jamfora olika projekt.

Rekommendation

Om méngden gron oas understiger 10 kvadratmeter
per boende i planeringsomradet eller analysomra-
det, finns det ett potentiellt hdgt besokstryck pa de
grona oaserna. Det ger en fingervisning om att ge-
staltning och material bor klara slitage, och att drift
och underhall behover intensifieras och anpassas
for att halla god kvalitet pa ytorna.

Indikator

m2/boende

13 kvm per boende
i programomradet

27 kvm per boende
i analysomraden

uuuuu

Grona oaser kartlagda i Friyteanalys av Alvik
(Observera att definitionen av grén oas kan skilja sig fran
den hdr guiden)

Kdlla: Spacescape
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Steg 5: Mat avstand till park

16

Syfte
Syftet med detta steg ér att beskriva avstindet till
narmsta park.

Kriterier for park

En park ar en gron social motesplats for flera kvar-
ter eller en mindre del av en stadsdel. En park ska
uppfylla f6ljande kriterier:

e Den ska vara minst 0,2 hektar.

*  Den ska vara huvudsakligen vegetationskladd
med trdd, buskar och grés.

* Den ska ha minst en tillgéinglig entré.

*  Den ska innehalla sittplatser, mojligheter till
lek och att sitta i solen.

*  Den ska erbjuda dtminstone en rofylld del, men
gérna dven en aktiv del.

»  Storre delen av parken ska vara solbelyst under
minst 4 timmar vid vardagjamning, det vill
sdga den ska inte vara skuggad av byggnader
eller berg.

*  Den bor ha bullernivéer som understiger 55
dB(A) i storre delen av parken.

Analysera nuldget

1. Identifiera parker med hjélp av sociotopkar-
tan. SOk ut sociotopvérdena; grén oas och
picknick-solbad samt lekplats, naturlek eller

parklek. Observera att nuvarande sociotopkar-
ta inte har utformats for att identifiera parker
enligt den hér metoden. Den kan dérfor behova
kompletteras med géllande parkplan, park-
databasen, stadskarta, ortofoto och vid behov
platsbesok. Tank pa att ytor som identifieras
som Stadsdelspark dven riknas som Park.

2. Skapa en buffert pa 200 m kring varje parkyta.
Ta bort buffertyta som inte nas inom 200 m
fran parken pa grund av till exempel transport-
barridrer.

Analysera framtidsbilden

1. Identifiera foreslagna parker, i planforslaget
och i andra planer inom analysomradet med
samma tidsspann, utifran kriterierna ovan.

2. Skapa en buffert pa 200 m kring varje parkyta
(nya och befintliga). Ta bort buffertyta som inte
nas inom 200 meter fran parken pa grund av
till exempel transportbarridrer.

Redovisning

Redovisa en karta dér det framgar vilka omraden
som ligger inom 200 meter fran respektive park.
Kartan bor innehélla gréns for analysomrade och
planeringsomrade. Gor en karta for nuldget och en
for framtidsbilden.

Indikator

“0- 200 m
o

3 &g R

Exempel pd parker
Sociotoper som har parkkriterier kan ha olika karaktar
och storlekar frdn O,2 hektar och uppat.

1. Perennparken, Skdrholmen (foto Bengt Oberger) 2.
Svandammsparken, Midsommarkransen (foto Esquilo)
3. Lilla Solvdndan, Réda bergen 4. Annedalsparken,
Annedal, 5. Snigelparken, Arsta, 6. Vintertullsparken,
Sédermalm



Tips

Begreppet park anvinds pé olika sétt inom plane-
ring. Téank pé att det &r kriterierna i denna guide
som ska anvéndas for analysen, inte om parken

i detaljplan &r betecknad som park. Begreppen i
parkplanerna ér inte heller uppdaterade med kriteri-
erna i denna guide.

Ibland kan den yta som fungerar som park inga
som en del av en stdrre sociotop i sociotopkartan.
Skilj da ut den del av sociotopen som fungerar som
en social motesplats och 1 ovrigt uppfyller kriterier-
na for park.

Det kan vara vérdefullt att ocksa identifiera ytor
som inte uppfyller kriterierna men som har potenti-
al att bli parker genom forbéttringar, eller som kan
tillgangliggoras genom till exempel béattre kopp-
lingar forbi barridrer. Dessa bor i sé fall grafiskt
skiljas fran ytor som uppfyller kriterierna.

Om parkens entréer inte &r tillgéngliga for alla,
till exempel pa grund av hojdskillnader, bor detta
anges.

For en analys som bittre speglar upplevelse av
narhet gar det att i vissa GIS-program gora en
analys av gangavstand till park, dar hansyn tas till
gangnatets struktur och barridrer. Som en tumregel

motsvarar gangavstand 80 procent av fagelavstan-
det.

Det kan vara intressant att ta fram siffror pa hur
stor andel av de boende som nér en park inom 200
meter fran bostadsentrén.

Rekommendation

Ett rimligt riktvérde &r att kunna nd en park inom
200 meter fran bostaden. Detta baseras pa riktlin-
jerna i Gronare Stockholm dér det inom 200 meter
bor finnas kvaliteterna gron oas, lek (naturlek eller

lekplats), omrade med god ljudkvalitet, sitta i solen

och promenader.

Exempel Stora Skondal

Kartan visar parker i analysomrddet med en buffert p&
200 meter

Kdlla: Landskapslaget
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Steg 6: Mat avstand till stadsdelspark "2
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Syfte
Syftet med detta steg dr att beskriva avstandet till
nirmsta stadsdelspark.

Kriterier for stadsdelspark
En stadsdelspark é&r en stor park som fungerar som
en malpunkt och en social métesplats for en stads-

del, eller storre delen av en eller flera stadsdelar.

En stadsdelspark é&r sa stor att aktiva och rofyllda
aktiviteter kan pagé samtidigt. En stadsdelspark ska
uppfylla foljande kriterier:

Den ska vara minst 3 hektar och minst 50 meter
bred.

Den ska huvudsakligen vara vegetationskladd
med buskar, trdd och gris.

Den ska innehalla en grasyta som dr minst 0,5
ha och som &r lamplig for bollek och picknick.
Den 6ppna grisytan ska vara solbelyst under
minst 4 timmar vid vardagjdmning, det vill siga
den &r inte skuggad av byggnader eller berg.
Den ska ha minst tva tillgdngliga entréer.

Den ska innehalla sittplatser, promenadvégar,
mdjligheter till lek, och att sitta i solen, rofylld-
het och aktivitetsytor for sommar (till exempel
plaskdamm) och vinter (till exempel pulkadk-
ning och skridskoakning).

Storre delen av stadsdelsparken ska vara solbe-
lyst under minst 4 timmar vid vardagjimning,
det vill sdga den ska inte vara skuggad av hoga

byggnader eller berg.

Den bor ha bullernivaer som understiger 55
dB(A) i storre delen av parken.

Den bor innehalla sociotopvérdena blomster-
prakt, motion och folkliv.

Analysera nuldget

1.

Identifiera stadsdelsparker med hjélp av
sociotopkartan. SOk ut sociotopvérdena gron
oas, picknick-solbad, rofylldhet, bollek och
blomprakt samt lekplats, naturlek eller parklek.
Observera att nuvarande sociotopkarta inte har
utformats for att identifiera stadsdelsparker en-
ligt den hiar metoden Sociotopkartan kan déarfor
behova kompletteras med gillande parkplan,
parkdatabasen, stadskarta, ortofoto och vid
behov platsbesok.

Skapa en buffert pa 500 m kring varje stads-
delspark. Ta bort buffertyta som inte nas inom
500 m fran parken pa grund av till exempel
transportbarriérer.

Analysera framtidsbilden

1.

Identifiera foreslagna stadsdelsparker, i planfor-
slaget och i andra planer inom analysomradet
med samma tidsspann, utifran kriterierna ovan.
Skapa en buffert pd 500 m kring varje stads-
delspark (nya och befintliga). Ta bort buffertyta
som inte nas inom 500 m fran parken pa grund
av till exempel transportbarridrer.

500 m

o s

Exempel stadsdelsparker

Stadsdelsparker kan ha olika karaktdrer och storlekar
fran 3 hektar och uppdat.

1. Stamparken, Ostberga, 2. Humlegdrden, Ostermalm
(foto Arild Vagen), 3. Breddngsparken, Breddng 4.
Rinkens parklek, Rinkeby

§. Kronobergsparken, Kungsholmen, 6. Stordngsparken,
Arsta



Redovisning

Redovisa avstand pa karta dar det framgar vil-

ka omraden som ligger inom 500 meter fran
respektive park. Kartan ska innehalla gréns for
analysomrade och planeringsomrade. Gor en karta
for nuldget och en for framtidsbilden. Ange gérna
parkernas namn.

Tips

Begreppet stadsdelspark har anvints lange i Stock-
holms stad, med olika definitioner. Ténk pa att

det &r kriterierna i denna guide som ska anvéndas
for analysen, inte till exempel parkkaraktarer frén
stadsdelens parkplan.

Ibland kan den yta som fungerar som en stads-
delspark inga som en del av en storre sociotop i
sociotopkartan. Avgransa i sa fall den del som &r
den centrala moétesplatsen i anslutning till en storre
grasmatta och som har samlade sociotopvérden.

Det kan vara vardefullt att ocksa markera ytor som
inte uppfyller kraven men som har potential att bli
stadsdelsparker genom forbattringar, eller som kan
tillgdngliggoras genom till exempel battre kopp-
lingar Gver transportbarridrer. Dessa bor i sa fall
grafiskt skiljas fran ytor som uppfyller kriterierna.

Om stadsdelsparkens entréer inte ér tillgédngliga for
alla, till exempel pa grund av hojdskillnader, bor
detta anges.

For en analys som bittre speglar upplevelse av
nérhet gar det att i vissa GIS-program gora en ana-
lys av gangavstand till stadsdelspark, ddr hansyn
tas till gdngnétets struktur och barridrer. Som en
tumregel motsvarar gangavstand 80 procent av
fagelavstandet.

Det kan vara intressant att ta fram siffror pa hur
stor andel av de boende som nar en stadsdelspark
inom 500 meter fran bostadsentrén.

Det kan dven vara intressant att analysera hur
manga som bor inom 500 m till respektive stads-
delspark for att se potentiellt besokstryck. Har kan
dven liaggas till barn fran forskolor och skolor.

Rekommendation

Ett rimligt riktvérde &r att kunna né en stads-
delspark inom 500 meter fran bostaden. Detta
baseras pa Stockholms parkriktlinjer dér det inom
500 meter bor finnas kvaliteterna blomprakt,
bollspel/bollek, parklek, picknick, pulkadkning.
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Exempel Akalla

Kartan visar stadsdelsparker i ett planforslag, med en
buffert pd 500 meter

Kdlla: Landskapslaget

19



Material for att redovisa analysen

Detta material ska tas fram for
att redovisa analysen.

Sociotopytor

Karta for nuldget med befintliga sociotoper,
avgransning for planeringsomrade och analys-
omrade.

Karta for framtidsbilden med planerade och
befintliga sociotoper, avgransning for plane-
ringsomrade och analysomrade.

Andel sociotopyta

Procenttal for planeringsomrade och analys-
omrade, for nuldge och framtidsbild (totalt fyra
procenttal).

Text som beskriver resultat i forhallande till
rekommenderat gransvéarde.

Gron oas per boende

20

Antal kvadratmeter gron oas per boende for
planeringsomrade och analysomrade, for nula-
ge och framtidsbild (totalt fyra tal).

Text som beskriver resultat i forhallande till
rekommendationer.

Avstand till park

Karta for nuléget med parker med avstandsbuf-
fert.

Karta for framtidsbilden med planerade och
befintliga parker med avstandsbuffert.

Text som beskriver resultat i forhallande till
rekommenderat griansvérde.

Avstand till stadsdelspark

Karta for nulédget med stadsdelsparker med
avstandsbuffert.

Karta for framtidsbilden med planerade och
befintliga stadsdelsparker med avstandsbuffert.
Text som beskriver resultat i forhallande till
rekommenderat gransvirde.

Kdllor
Beskriv underlag som anvénts for analysen.



Definitioner

Allmadn plats avser, enligt PBL, ett omride som i
en detaljplan ar avsett for ett gemensamt behov. En
allmén plats far inte mer an tillfalligtvis upplatas for
en enskild verksamhet. En allmén plats kan till exem-
pel vara en gata, ett torg eller en park. Sociotoper bor
detaljplaneldggas som allmén platsmark.

Friyta ir obebyggd mark som ej anvinds for trafik-
eller industriindamal. En friyta kan vara bade privat
(till exempel en gard) eller offentlig (till exempel en
park).

Offentlig friyta ir en friyta som ér offentligt
tillganglig for allménheten utan avgift. Har ingar
vad som definieras som offentliga platser enligt
ordningslagen (1 kap. 2 §). Allemansrétten vigleder
ocksa om vad som kan anses vara offentligt tillging-
ligt for allménheten.

Skolgardar, forskolegérdar och idrottsplatser inne-
fattas inte i denna modell da de inte ar allmént
tillgéngliga annat &n vissa tider. Kolonitradgérdar
innefattas inte heller. Kvartersmark som upplevs
offentliga, till exempel kyrkogardar och institutions-
parker, innefattas.

Sociotopbegrepp

Sociotop definieras som en offentlig friyta med
sociala vérden (rekreationsvarden, upplevelsevérde,
vistelseviarde). Det innefattar allt fran natur, parker,
torg, kajer och gagator. Stockholms sociotopkarta

innefattar i sin nuvarande version dven ytor som inte
ar helt offentliga, som till exempel koloniomraden,
skolgérdar och idrottsplatser. Nar nya offentliga
friytor skapas, kan sociotopdefinitionerna anvéndas
som stod. I listan som f6ljer beskrivs de socio-
topvarden som bor nas inom 200 eller 500 meter
enligt Stockholms parkriktlinjer. Det finns andra
sociotopvarden utover dessa som beskrivs i sociotop-
handboken.

Sociotopvdrden ir de sociala rekreations-, upple-
velse- och vistelsevarden som beskriver sociotopens
kvaliteter, till exempel rofylldhet, naturlek, promena-
der, blomprakt, utsikt, vattenkontakt.

Blomprakt ir ett sociotopvirde som beskriver rik
blomning, tradgardsodling , koloniomrade, botanisk
tradgard, blomplantering.

Bollek ir ett sociotopvirde som beskriver lek med
boll pa mindre ytor.

Bollspel ir ett sociotopvirde som beskriver lek med
boll pa storre plana ytor.

Gron oas ir ett sociotopvirde som beskriver alla
sociotoper som domineras av gronska.

Lekplats ir ett sociotopvirde som beskriver barns
lek med redskap, till exempel grava, hoppa, klattra,
springa pé gras eller pa grus. Storleken har mindre
betydelse, bara det dr iordningstéllt.

Naturlek ir ett sociotopvirde som beskriver barns
mdjligheter till naturlek, det vill sidga att kléttra i trad,
pa berg, krypa i buskage eller dylikt. Dessa platser
kraver minst ca 0,2 hektar ssmmanhéngande yta.

Parklek ir ett sociotopvirde som beskriver beman-
nad lekplats.

Picknick-solbad ir ett sociotopvirde som beskri-
ver en mdjlig och trivsam plats for picknick och/ eller
solbad.

Promenader ir ett sociotopvirde som beskriver
platser for flanerande, strovande, hundrastning och
joggning dagtid.

Rofylldhet ir ett sociotopvirde som beskriver
mdjlighet till avkoppling, avskildhet och tystnad, att
vara ifred. Bullernivan fréan trafik bor ej Gverstiga 55
dB(A).
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Referenser pa friytetillgang

Pé de foljande sidorna presenteras analyser av andel
sociotopyta och gron oas per boende i dagens Stock-
holm. Forst presenteras stadsovergripande analyser
och sedan inzoomningar pa ett antal omraden med
olika bebyggelsetyper. Ett antal nybyggda omraden
analyseras for sig.

Analyserna har fungerat som underlag for att belysa
rekommendationer for analysmodellens ytmatt. I
samband med att analysmodellen anvinds kan dessa
analyser fungera som referenser. Det dr viktigt att
komma ihég att det dr enbart tva aspekter av friy-
tetillgdng som analyseras hér och analyserna ger
dérfor inte en fullstdndig bild av friytetillgangen i
omradena. Precis som i analysmodellen analyseras
laget bade inom ett omrade, och inom omradet med
omland. Som omraden har sa kallade basomraden
valts. Basomriden dr en geografisk indelning som till
sin storlek kan ténkas vara jamforbar med ett storre
planomréde.
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Om analyserna

Analyserna pa hela staden
Analyserna ar gjorda pa basomraden. Omradena
har valts eftersom de storleksmaissigt kan likna ett

planeringsomrade, till exempel for ett planprogram.

Analysen har bade gjorts inom basomradet och
med en buffert p4 500 meter. Vattenytor har tagits
bort fran basomraden och dess buffertytor.

Andel sociotopyta

Sociotoperna innefattar ytor i sociotopkartan,
forutom skolgérdar, kolonilotter och idrottsplatser.
Sociotoper i grannkommuner tas inte med i1 analy-
sen.

Kdllor: Basomraden (SLL), sociotopkartan 2014
(Stockholms stad)

Gron oas per boende

Ytor definierade som gron oas i analysen kom-
mer frén sociotopkartan och innefattar ytor med
sociotopvardet gron oas. Dessutom har ytor med
uppenbart grona kvaliteter, men som saknar
sociotopvardet gron oas, tagits med. Skolgardar,
kolonilotter och idrottsplatser finns inte med 1
analysen. Boendedata &r frdn 2015, aggregerat pa
kvarter. Sociotoper och boende i grannkommuner
raknas inte med i analysen.

Kdllor: sociotopkartan 2014 (Stockholms stad),
boendedata 2015 (Stockholms stad)

Nya omraden

Analyserna dr gjorda pa omraden som innefatt-

ar hela, eller en tydligt avskild del av det nya
omradet. Analysomraden har skapats enligt friy-
teguidens metod. Analysen beskriver situationen
2018 i alla analyserade omraden utom Arstadal, dir
analysaret ar 2024. Ett omfattande arbete med att
utveckla omradets parker pagar, och i analysen har
planerna darfor tagits med.

Sociotoperna bygger dels pa befintliga sociotopkar-
tan (uppdaterad 2014) och dels pé en inventering,
framst utifrén géllande detaljplaner och ortofoton.
For Arstadal har Program for parker, torg och
naturmark (2015) anvants som underlag. Befintliga
grona oaser har valts ut med samma metoder som
ovan. Nya sociotoper har definierats som gron oas
om de framstétt som huvudsakligen grona.

Boendedata kommer fran en befolkningsprog-
nos for 2018 for alla omraden utom Arstadal, dér
prognosen dr for 2023. Befolkningsprognoserna
har levererats pa basomradesniva, och har sedan
fordelats jamnt pa kvarter.

Kdllor: sociotopkartan 2014, sociotopkartan 2008,
boendedata 2015, befolkningsprognoser 2018 och
2093, " Arstadal - Program for parker, torg naturmark”
(2015), "Parker i Arstadal - byggetapper” (2018-03-15),
detaljplaner for aktuella omrdden. Samtliga kdllor
fran Stockholms stad



Andel sociotopyta i Stockholm

Enligt rekommendationerna i friyteguiden bor ett
omrade inte ha mindre 4n 15 procent sociotopyta. Det
klarar de flesta omraden i Stockholm, négot fler om
man dven tar hdnsyn till omgivningarna (ett omland
av 500 meter). Omraden som har mindre &n 15 pro-
cent sociotopyta dr, forutom industriomraden, delar
av innerstaden samt vissa villaomraden till exempel
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situationen inom respektive basomraden finns det om-
rdden som i princip helt bestar av sociotopyta (Stora
Skuggan), till vissa omraden som helt saknar socioto-
pyta (framforallt industriomradden och vissa omrédden
pa Norrmalm).

Négra typiska omraden med lag, respektive hog andel
sociotopyta visas mer detaljerat pa sidan 25.

Andel sociotopyta inom basomréade Andel sociotopyta inom basomrade med buffert 500 m
m>30%
15-30
710-15
m<10
< 5boende
1:275 OO0 (A4)
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Kdlla Sociotopkarta, 2014
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Gron oas per boende i Stockholm

Mindre én 10 kvadratmeter gron oas per boende inne-
bar att det finns ett potentiellt hogt besokstryck pa de
grona oaserna. Omraden med mindre &n 10 kvadrat-
meter per boende finns framforallt i de tétare delarna
av innerstaden. Ser man enbart till situationen inom
basomraden, utan att ta hénsyn till omgivningarna,
har dven till exempel Farsta, Dalen och Midsommar-
kransen lite gron oas per boende.

Ser man till analysen av basomraden med omland &r
de omrdden med mest gron oas per boende framforallt
villaomraden néra stora gronomraden, som till ex-
empel Bromma néra Judarskogen eller Enskede nira
Majrosskogen och Skogskyrkogérden. Hér har man i
snitt 100-200 kvm sociotopyta per boende. Minst gron
oas per boende finns i innerstaden, till exempel kring
Norra real 1 Vasastan dér man i snitt har 6 kvm per
boende. Men det finns ocksa delar av innerstaden som
ligger 6ver 10 kvm gron oas per boende, till exem- Grén oas per boende inom basomréade
pel kring Hogalidskyrkan dér man har 25 kvm gron

oas per boende. | ménga nirfororter fran fyrtio- och

femtiotalet som till exempel Arsta har man omkring > 50 kvm

10-50
50-70 kvm per boende. m510
Négra typiska omraden med lite respektive mycket WS
gron oas per boende visas mer detaljerat pa sidan < 5 boende

25.

Kdalla Sociotopkarta, 2014, Boendedata pa kvarter, 2015
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Friytetillgang i utvalda omraden

% / m? per boende
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Exempel omrdden med lag friytetillgang
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Analysomrdde andelsociotopyta Analysomréde grén oas per boende

Sofia kyrka Arsta centrum Hogalidskyrkan

B Omrdde* andel sociotopyta B Omrdade* grén oas per boende
0 500 2500
_________ Planeringsomrade (basomréde) * Motsvarar friyteguidens planeringsomrade

----- Analysomrdde (buffert 500m )

m Grénoas

Ovriga sociotopytor
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Friytetillgang i nagra nya omraden

Andel sociotopyta och gron oas per boende har

mitts upp 1 fem omraden som har byggts det senaste
decenniet: Lilla Essingen, Hammarby Sjostad, Ar-
stadal, Hornsberg och Annedal. Analyserna beskriver
situation 2018, med undantag for Arstadal dir ana-
lysaret dr 2024 for att ge exempel pa konsekvenserna
av parkutvecklingen som pagér i omradet. Analyserna
av Lilla Essingen, Hammarby Sjostad, Hornsberg och
Annedal visar alltsé en 6gonblicksbild da mer fortét-
ning planeras inom analysomradet.

Analyserna har genomforts bade inom planerings-
omradet och inom analysomradet. Flera omraden har
lagre varden dn rekommenderat inom planerings-
omradet. Det blir darfor viktigt att vdga in pagdende
planer inom analysomradet for att fi en réttvisande
bild av friytetillgangen. Till exempel finns mindre
an 15 procent sociotopyta inom planeringsomradet i
Hornsberg och Hammarby sjostad, men nér omlandet
raknas med uppnas rekommendationen. Nér riktvér-
dena bara uppfylls inom analysomradet innebér det
att det planerade omradet dr beroende av att friyte-
tillgangen i ndromradena inte forsdmras. Det innebar
forstas en risk. I fallet med Lilla Essingen innebar till
exempel de padgaende planerna for Primusomrédet att
det kommer finnas fler boende i omradet vilket sitter
ytterligare press pa de grona sociotoperna. I samtliga
omraden innebér pagéende planering att vissa socio-
topytor kommer att forsvinna.

Nér hinsyn tas till analysomréadet klarar samtliga
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omraden utom Annedal rekommendationen pé 15
procent sociotopyta. Annedal har tio procent sociotop-
yta inom analysomradet, vilket &r anmarkningsvart
lagt jaimfort med andra omraden i Stockholm. Aven
inom planeringsomradet ligger Annedal négot lagt
vad géller andel sociotopyta, 13 procent. Annedal har
ocksa lite gron oas per boende, 7 procent inom plane-
ringsomradet. Det kan innebéra ett hogt besokstryck
pa de grona oaserna i omradet.

I fallet med Annedal blir det tydligt vilken paverkan
omgivningarna har pé analysresultatet. Annedal om-
girdas av omraden med liten friytetillgdng: Bromma
flygplats, handelsomradet Bromma blocks samt
Solvalla. Omkringliggande omraden hjilper inte den
laga tillgdngen inom planeringsomradet. Samtidigt &ér
det fa boende i ndromradet. Skulle omkringliggande
omraden haft hog boendetéthet hade trycket pa Anne-
dals grona oaser sannolikt blivit &nnu hogre. Solvalla,
Ulvsunda industriomrade och Bromma flygfilt pla-
nerar ocksé att bebyggas, vilket kommer att paverka
friytetillgangen i Annedal.

I Arstadal uppfylls de rekommenderade riktvirdena
bade inom planeringsomradet och inom analysomra-
det. Arstadals 14ga parktillgng har debatterats, men i
dessa analyser syns inte den bristen. Analysen beskri-
ver visserligen inte nuldget, utan en framtidsbild fran
2024 med bland annat fler och utvecklade parker. For
de matt som analyseras hér, andel sociotopyta och
gron oas per boende, ér resultaten troligtvis inte sa

annorlunda jamfort med hur den har varit de senaste
fem aren nér fragan har debatterats. De nya parker
som utvecklas fram till 2024 ligger pa mark som
redan idag dr en gron oas, men som utvecklas fran
naturomraden till mer gestaltade parkomraden. Det ar
alltsé framforallt avstindsmatten som forandras i och
med den pagaende parkutvecklingen.

Till detta kan laggas att de tvd matten som analyseras
hér inte tar hdnsyn till andra gruppers anvandning av
ytorna. I Arstadal ir skolor och forskolegardar sma,
och forskolorna nyttjar de offentliga friytorna flitigt.
Det finns dessutom en forhallandevis stor dagbefolk-
ning.
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