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Hailsa och social hallbarhet har kommit alltmer i
fokus for stadsplanering och bostadsbyggande och
hér behovs battre kunskap och analysverktyg for att
vagleda och styra utformningen av vara livsmiljder.
Spacescape har tillfragats av HSB att ta fram ny an-
vandbar kunskap om héilsosamma stadsdelar och
bomiljoer. Denna rapport syftar till att visa mer el-
ler mindre hdlsosamma stadsdelar i svenska stéder
samt hur stadsplanering och bostadsbyggande kan
bidra till mer fysisk aktivitet och béttre hédlsa. HSB
vill pé detta séatt bidra till en mer hilsosam stad for
alla.

Rapporten beskriver hdlsoperspektivet i svensk pla-
neringshistoria fran1800-talettillidag. Forsknings-
laget inom fysisk hélsa och psykisk hélsa i staden
redovisas, vilket pekar pa stadsmiljons betydelse for
framfor allt hdlsosam fysisk aktivitet. Hilsostatus i
svenska stadsdelar beskrivs med ohélsotal, genom-
snittlig livsldngd, sjdlvskattad hélsa och data om
overvikt. Den fysiska aktiviteten i svenska stads-
delar beskrivs med resvanedata om gang- och cy-
kelresor och stegdata. Svenskarna har blivit alltmer
stillasittande och det har fatt allvarliga hilsokon-
sekvenser som o6kad 6vervikt, diabetes, hjart- och
karlsjukdomar och en férsdmring i ohélsotal.

Med hjilp av en evidensbaserad analys av ldgets och
stadsmiljons betydelse for fysisk aktivitet (Lancet-
modellen) tillsammans med SMHI:s luftkvalitet-
kartor har samtliga svenska stadsdelar analyserats.
Lancet-modellen uppskattar hur ménga steg per dag
som igenomsnitt sannolikt tas i en stadsdel, baserat
pa befolkningstithet, korsningstathet i gatunétet,
nérhet till kollektivtrafik och gronomréden. Luft-
kvaliteten har utvirderats utifran modellerade NO2,
PM2,5 och PM10 -varden (SMHI 2023). En rank-
ning av stadsdelar redovisas i 20 svenska stider.
De hélsosammaste stadsdelarna i respektive stad
ar: Stockholm: Sédra Sofia (Sydostra Sodermalm),
Goteborg: Majorna, Malmo: Mollevangen, Uppsala:
Studentstaden, Linkdping: Triadgardsforeningen-
Folkungavallen, Visterds: Vastermalm-Almelund,
Orebro: Eklunda-Sérby, Helsingborg: Wilson park-
Faltabacken, Norrkoping: Nordantill, Jonkoping:

Bickalyckan-Vastra Torpa, Umed: Vast pd stan,
Lund: N6den-Ulrikedal, Boréas: Saldngen, Sundsvall:
Sallyhill, Lulea: Bergviken, Karlstad: Viken-Tygg-
ardsviken-Tullholmen, Molndal: Eklanda, Trollhét-
tan: Trollhdttan centrum-Tingvalla-Vastergardet,
Sodertalje: Geneta norra-Barsta vastra, Strangnas:
Strdngnés norra. Syftet med att ranka stadsdelar
och peka ut de som &r bast ar framfor allt att inspi-
rera det framtida stads- och bostadsbyggandet.

Rekommendationer i form av en hélsosam stads-
byggnadsmodell har tagits fram baserat pa forsk-
ningen, internationella férebilder och den genomfor-
da analysen av svenska stadsdelar. Modellens fyra
stadsbyggnadskvaliteter ar 1) Tat, 2) Gron, 3) Nira
och 4) Kopplad. Till modellen foreslas indikatorer
som kan anvidndas for analys av framtida stadsbygg-
nad och bostadsmiljéer.
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Sen HSB grundades for 100 ar sen har vi stdndigt ar-
betat for att fler ska fa tillgang till det goda boendet.
Medlemmarna i HSB gick ihop och byggde tillsam-
mans hem som héll en hégre levnadsstandard dn det
som fanns tillgdngligt for vanligt folk. Arbetarnas
bostdder pa den tiden holl 14g kvalitet och saknade
till exempel badrum, vilket man forandrade tillsam-
mans genom HSB.

Tidigtinsdgman attdet godaboendet inte barafanns
innanfér husens vaggar, utan ocksa utanfor dem. De
klassiska sopnedkasten som HSB var forst med att
infora ledde till trevligare gardar da gardshusen dar
dass och sopor fanns forsvann, vilket skapade ut-
rymme for lek och gemenskap. Luftigt placerade hus
med plats for hela familjen i en tid da trdngboddhet
var vida utbrett blev normen. Och daghem pa botten-
plan skapade nya mojligheter for att kvinnan kunde
arbeta utanfor hemmets viggar.

Sen dess har bilden av det goda boendet utvecklats.
Det som d& ansags vara en lyx ar idag nagot vi for-
véantar oss ska finnas i varje hem. Samtidigt har ut-
maningarna forandrats och nya har tillkommit.

Genom vart forskningsarbete pd HSB Living Lab
soker vi standigt efter sitt att leverera hallbara och
klimatvénligaboenden till alla. Vidteranvander gra-
vatten pa energismarta sitt, vi testar nya koncept
som ska motverka ensambhet, vi kopplar upp allt fran
solceller till digitala bikupor runt bostaden for att
framtidssdkra hemmet och mycket mer.

I denna rapport har vi granskat och identifierat vad
som bidrar till ett hdlsosamt boende. Vi har studerat
stadsdelar som pa olika séitt lyckats framja ménnis-
kors hélsa med hjalp av god stadsplanering och bo-
stadsbyggande. Vivill genom detta fAnga upp dagens
hélsoutmaningar och hoppas att slutsatserna kan
inspirera fler att bidra till bostadsomraden som gor
oss friskare och kanske till och med lyckligare.

Johan Nyhus, Forbundsordférande HSB
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”Sverige tillhor de lander dédr befolkningen dr som
mest stillasittande. Vi tillbringar 70 procent av var
vakna tid sittande eller liggande. Endast var tionde
15-arig flicka ar fysiskt aktiv en timme om dagen
enligt rekommendationerna. Aldrig i historien har
vardagsrorelsen varit sa liten som nu. Aldrig har
mojligheterna att ta rulltrappan, hissen, bilen eller
jobba hemma varit storre 4n nu. Samtidigt uppger
allt fler att de motionerar och idrottsrorelsen att den
engagerar var tredje svensk. Tyvéarr riacker inte den
dar timmen i motionssparet, pa bollplan, i simhal-
len, gymmet eller paddelhallen for att kompensera
for det dkade stillasittandet.” konstateras i slutbe-
tankandet fran Kommitteen for framjande av fysisk
aktivitet (SOU 2023:29). De fortsatter:

“Priset for det bekvama, stillasittande samhaélle vi
byggt ser viiodkad évervikt och fetma, i 6kad psykisk
ohélsa och iunga som ar i sdmre skick nar det giller
kondition, muskelstyrka och motorik an foregdende
generationer. Livsldngden okar inte ldngre hos kvin-
nor med kortare utbildning. Tyvérr har den vént
nerat och halsoklyftorna okar for varje ar. Viser kon-
sekvenserna i hilso- och sjukvardens 6kade kostna-
der for hjart-karlsjukdom, diabetes-typ-2, vissa can-
cerformer och demenssjukdomar ochiarbetsgivares
och Forsdkringskassans tkade kostnader for sjuk-
franvaro, sjukskrivning och produktivitet som for-
samras. Vi ser det ocksa i form av somnldsa nétter,
oro och smérta fran viarkande axlar och landryggar.
Allra tydligast ser vi det i grupper med samre for-
utsattningar for ett hdlsoméssigt gott liv. Personer
med intellektuell funktionsnedséttning dér 15-20
ar tidigare 4n andra, ofta pa grund av vilfardssjuk-
domar som hade kunnat forebyggas. Lag fysisk akti-
vitet dr inte den enda forklaringen bakom dessa pro-
blem - men en starkt bidragande orsak. Inte heller
ar okad fysisk aktivitet en universallosning for alla
folkhédlsoutmaningar, men en kraftfull och effektiv
metod for att bryta utvecklingen och foérbéttra hil-
san, bade for individen och samhéllet.”

“Forskningens budskap ar glasklart: fysiskt aktiva
sover bittre, mar battre och presterar béttre. De
storsta hilsoméissiga vinsterna far personer som
okar sin aktivitet fran mycket 1ag niva till lite mer.
Och den basta rorelsen ar den som blir av, den som
blir till rutin och gar av sig sjalv. Cyklingen till job-
bet, de dagliga stegen i trappan, turen i skogen, tra-
ningen med laget och kvillspromenaden. Individen
vinner i béttre hélsa, okad koncentrationsformaga,

okad livskvalitet och livsldngd, samhéllet vinner pa
sdmangafler satt. Direkta vinsteriform avuteblivna
vardkostnader for miljardbelopp. Med foreningsli-
vet kommer 6kad gemenskap och mojlighet att trana
bade fysiska, mentala och sociala fardigheter. Med
Okad aktivitet kommer 6kad sjalvstdndighet under
alderdomen och minskade vard- och omsorgsbehov
i en tid néar personalbristen i dessa yrken ar patag-
lig. Med o6kad gang och cykling kommer minskade
klimatutslapp, buller och luftféroreningar. Med fri-
luftsliv och mer jamlik fysisk aktivitet kommer en
Okad resiliens mot stress, pandemier och krig.”

Sverige har att forhalla sig till FN:s globala mal, 3.
God hélsa och vilbefinnande och 5. Hallbara sté-
der och sambhéllen, samt Varldshéalsoorganisatio-
nen WHO:s rekommendationer for hidlsosam stad.
WHO:s globala handlingsplan for fysisk aktivitet
2018-2030 syftar till att ge viagledning och en ram
for effektiva och genomforbara politiska atgérder for
att 6ka fysisk aktivitet pa alla nivder. Den lyfter fram
betydelsen av ledarskap och samordning av insat-
ser for att nd gemensamma mal. Handlingsplanens
overgripande mal 4r att minska forekomsten av fy-
sisk inaktivitet bland ungdomar och vuxna med 15
procent &r 2030 jAmfort med ar 2018. Planen anger
fyra mal och rekommenderar 20 politiska atgarder
som ar allmént tillampliga pé alla ldnder. De fyra
strategiska méalen handlar om att:

» Skapa aktiva samhéllen — Skapa ett paradigmskif-
teihelasamhallet genom att oka kunskap, forstéelse
och uppskattning for alla fordelar med vanlig fysisk
aktivitet, efter forméaga ochialla aldrar.

» Skapa aktiva miljoer — Platser for vardagsrorelse -
Skapa och bevara miljéer som framjar och skyddar
allas rattigheter, i alla ldrar, att ha rattvis tillgdng
till sdkra platser och utrymmen, i stdder och sam-
héllen, dar alla kan deltairegelbunden fysisk aktivi-
tet, efter forméaga.



» Skapa aktiva ménniskor —Skapa och framja till-
gang till mojligheter och aktiviteter, tvars over flera
arenor och sektorer for att hjalpa méanniskor i alla
aldrar oavsett forutsattningar att engagera sig i re-
gelbunden fysisk aktivitet som individer, familjer
och samhéllen.

» Skapa aktiva system — Skapa och stark ledarskap,
styrning, multisektoriella partnerskap, kapacitet
hos arbetskraften, opinionsbildning och informa-
tion samt tvarsektoriella system for resursmobili-
sering och genomf6rande av samordnade interna-
tionella, nationella och subnationella atgarder for att
Oka fysisk aktivitet och minska stillasittande bete-
ende.

WHO:s Healthy Cities Network arbetar for béttre
planering for folkhélsa och deras strategi for fysisk
aktivitet 2016-2025 syftar till att inspirera reger-
ingar och intressenter att arbeta for att 6ka nivan av
fysisk aktivitet genom att:

 framja fysisk aktivitet och minska stillasittande
beteenden,

« sékerstilla en mojliggérande miljé som stodjer fy-
sisk aktivitet genom engagerande och tryggt byggda
miljoer, tillgdngliga offentliga utrymmen och infra-
struktur,

 gelika mojligheter till fysisk aktivitet oavsett kon,
alder, inkomst, utbildning, etnicitet eller funktions-
hinder, och

* tabort hinder fér och underlatta fysisk aktivitet.

Sveriges kommittee for framjande av fysisk aktivi-
tet (SOU 2023:29) menar att forskningen stodjer att

de basta investeringarna for 6kad fysisk aktivitet ar
inom f6ljande omraden:

» Rorelserik forskola, skola och fritidshem

» Rorelsefrimjande samhéllsplanering

« Aktivtransport (gang och cykel)

» F'ritid, idrott och friluftsliv

» Halsofrdmjande arbetsliv och sysselséttning

+ Hilsoframjande hilso- och sjukvérd samt omsorg

Halsa och social hallbarhet har kommit alltmer i fo-
kus for stadsplanering och bostadsbyggande och hér
behovs battre matt och analysverktyg for att vagleda
och styra gestaltningen av vara livsmiljoer.

HSB har tillfrdgat Spacescape att ta fram ny an-
vandbar kunskap om hélsosamma stadsdelar och
bomiljoer.

Denna rapport syftar till att redovisa hilsosamma
stadsdelar i svenska stader samt hur stadsplanering
och bostadsbyggande kan bidra till mer fysisk akti-
vitet och battre héilsa.
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Halsofragor har haft en betydande paverkan pa stadsplanering och
bostadsbyggande sedan 1800-talet och framat.

FOTO: HOLGER ELLGAARD
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Under 1800-talet drabbades manga stiader av snab-
ba urbaniseringstrender i samband med den indu-
striella revolutionen. De tranga bostadsomrédena,
bristfallig sanitet och otillrdackliga vattenforsorj-
ningssystemen ledde till utbrott av smittsamma
sjukdomar som kolera och tuberkulos. I London pra-
tade man i slutet av 1800-talet om "The Great Horse
Manure Crisis” som innebar att gatorna 6verfylldes
med héstgddsel, vilket medforde stora sanitira pro-
blem. Stadsplanerarna tvingades att borja tdnka pa
hygien och folkhilsa i stadsplaneringen. Offentliga
parker och gronomraden borjade inkluderas for att
forbattraluftkvaliteten, och bostadsstandarder bor-
jade regleras for att sidkerstdlla béttre boendemil-
joer.

Under 1900-talet intensifierades fokuset pa hélso-
fragor i stadsplaneringen. 1912 introducerade Ebe-
nezer Howard och Raymond Unwind den sé kallade
tradgardsstaden, en tat 14g blandad stadstyp kon-
centrerad kring spartrafiken. Den etablerades aven
iflera svenska stader fram till 1930-talet. Stora pan-
demier som spanska sjukan och influensapandemin
1918 paskyndade insatserna for att forbéttra stads-
planeringen. Stédder borjade bygga béttre vatten- och
avloppssystem och reglera byggnadskoder for att
férhindra éverbefolkning och trdnga bostader. Sam-
tidigt borjade bilar och trafik spela en allt stérre roll

istédder, vilket ledde till 6kad luftférorening och tra-
fikrelaterade skador. Hilsoproblem och trangbodd-
het, samt den nya transporttekniken, utgjorde gro-
grund till den modernistiska stadsplaneringen som
gjorde sitt intrade pa 1930-talet, med forgrundsfigu-
rer som Le Corbusier i Europa och Uno Ahrén i Sve-

Ingenjéren Baron Haussmanns regularism - den gréna sammankopplade
staden (Paris 1853-67).
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Arkitekten Raymond Unwinds vision om “The Garden City” - den grona tradgardsstaden (1912).
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rige. Med en 6ppen “hus i park”-bebyggelse ville man
skapa hédlsosammare stider.

Efter andra varldskriget skedde en snabb urbanise-
ring och forortsutveckling. Bilstyrd stadsplanering
och 6kad anvidndning av privatbilism blev normen i
manga av vistvirldens stdder. I USA presenterade
arkitekten Frank Lloyd Wright sin idé om Broadacre
City, den utspridda grona staden. Den bilbaserade
staden som ledde till 6kade luftféroreningar, trafik-
problem och medféljande halsoproblem fick stads-

%~

i X
I T N T T

Arkitekten Le Corbusiers vision om “La Ville Radiuse” — den gréna luftiga modernistiska bilstaden (1930).

Arkitekten Frank Lloyd Wrights vision om “Broadacre City” — den grona utspridda bilstaden (1932).
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planerare att borja omvirdera stadsplaneringen
och att 6ka tatheten, inkludera gang- och cykelvigar
samt framjakollektivtrafiksystem for att minska be-
roendet av bilar. En stark rorelse for detta startade
pa 1980-talet, och har gitt under namnet New Ur-
banism. Denna innefattade &ven en stark kritik mot
modernismen.

Sammanfattningsvis har hilsofrdgor spelat en cen-
tral roll i utvecklingen av stadsplaneringen sedan
1800-talet. Fran att ursprungligen ha fokuserat pa
att forhindra smittsamma sjukdomar har stadspla-
neringen utvecklats for att ocksa inkludera icke-
smittsamma sjukdomar, fysisk aktivitet och psykisk
hélsa. Denna utveckling har lett till en ékad med-
vetenhet om behovet av hdlsosamma stédder och en
mer hallbar och hilsosam stadsplanering. Svenska
stadsbyggnadsprojekt som Hammarby sjostad i
Stockholm (1990-2020) och Bo01 i Malmé (2000-
2010) visar viagen mot en hélsosam stadsplanering
dar fokus ar pa bade tathet féor minskat bilberoende
och gronskaindrmiljon: tatt och gront samtidigt - ett
genomgaende tema genom stadsbyggnadshistorien.

" N e, o
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Arkitekten Jan Inghes vision av "Ekostaden” - det tata grona hallbara staden (Hammarby sjgstad 1991).

LCITY op 'SEA~SIDE

My Robut Dais
Architects A.Duany s L. Plater ~Zyberg

Comswuranr Liom Kaitn.

Arkitekterna Duany Plater-Zyberks vision om “The New Urbanist City" -
den gréina tata gavanliga staden (Seaside 1983).

“Svenska stadsbyggnadsprojekt som
Hammarby sjostad i Stockholm och BoO1
i Malmd visar vdgen mot en hdlsosam
stadsplanering dar fokus &dr pa bade tat-
het for minskat bilberoende och gronska i
ndrmiljon: tatt och gront samtidigt “




e

TR

LRl - e Y —I-. b o
o = g

'luil'_'-.:%!_ i
i = i B

Ty, -
' --.ﬁ' -
" £rnp 4 -
" [ Igl-l' " r.h
LA - i - "
._- i ‘Il-'.- : & r |'|'
— d ;-I ! J Ilr:' ] 15
o o L
[ ¥ & '

FORSKNINGSLAGET
e '

et finns en sto rnationell forskning om sambanden
mellan byggd miljd och manniskors fysiska och psykiska hdlsa. Det
finns en stor samstéammighet i att den byggda miljon har en stor

halsopaverkan, inte minst pa hélsa relaterad till fysisk aktivitet.
FOTO: HASSE WESTER




Dokumentéiren om “de bla zonerna” Live to 100: Se-
crets of the Blue Zones och boken The Blue Zones
Secrets for Living Longer av Dan Buettner har blivit
mycket omtalade under 2023. Det handlar om omra-
den i véarlden dér det bor sdrskilt manga hundraér-
ingar och frdgan som stéalls 4r — hur ser omraden ut
dar méanniskor ar friskare och lever sérskilt 1dnge?
Det visar sig att det finns gemensamma nédmnare
hos dessa omréden, fran Sardinien och Grekland
till Costa Rica och Okinawa. Det handlar om diet,
sociala relationer, meningsfullhet men framfor allt
fysisk aktivitet, vilket bekraftar forskningen om
livsmilj6 och folkhélsa. Buettner besotker Singapore

som ett exempel pd en modern stad dir grunden till
stadsbornas hélsa laggs med ett transportsystem
som bygger pa gaende, cyklande och kollektivtrafik-
resande.

umuuzﬂﬂ“

Egenskaper hos “de bld zonerna” dar det bor flest hundradringar i varlden. (Buettner 2023)
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I en ny stor svensk studie genomfoérd pa Lunds uni-
versitet har man identifierat de livsstilsfaktorer som
signifikant paverkar livskvalitet och halsa (Olsson et
al 2023). Forskarnatittade bade pa fysisk och mental
livskvalitet och utvarderade allt fran rokning, psy-
kisk haélsa, alkoholkonsumtion, traningsfrekvens,
socioekonomi, utbildning och sysselsidttning, men
dven fysiologisk méatning som blodtester, BMI och
lungfunktion. Sammanlagt métter 356 hilsofakto-
rer p4 30 000 méin och kvinnor. ”Vihariprincip métt
allt man kan méta pa en ménniska. Med hjilp av A
analyserades sedan varje variabels betydelse, genom
att tillimpa en utarbetad viktningsskala, sdger folk-
héalsoforskaren Max Olsson. Analysresultatet gav
fem variabler som associerades med en god livskva-
litet. De varirangordning:

1. fysisk aktivitet,

2.arbete,

3.avsaknad avsmaérta,

4.god sdmn,

5.kénslan av att ha kontroll 6ver sitt liv.

Fysisk aktivitet kom alltsé pa topplats. Fysisk akti-
vitet paverkar bade fysisk och mental halsa och har
en positiv inverkan pa vilbefinnandet genom att
minska stress, depression och forbéttra humoret.
Atthaett arbete och fa finnasiett sammanhang dar
man trivs och utvecklas, kommer ocksa hogt péa lis-
tan. Forskarna kunde inte se nagra stora konsskill-
nader 6verlag mellan mén och kvinnor i studien.
"For att lagga grunden till ett langt och lyckligt liv
bor de identifierade faktorerna vara ett fokus redan
innan medelaldern. En given slutsats — som bekraf-
tasimanga studier — ar att det 4r av yttersta vikt att
fortsatta fokusera pa fysisk aktivitet pd gruppniva

Optimising active and sustainable lifestyles

for att sd manga som majligt ska fa en battre livskva-
litet” menar Max Olsson.

En av virldens mest ansedda medicinska tidskrif-
ter The Lancet publicerade 2022 ett specialnummer
om “Urban design, transport, and health” (https;/
www.thelancet.com/series/urban-design-2022) och
startade samtidigt centret Global Observatory of
Healthy and Sustainable Cities (www.healthysustai-
nablecities.org). Dar sammanfattar de forskningsla-
get med indikatorer och riktvérden for att skapa en
hélsosam stad dér fysiskt aktiva transporter domi-
nerar. De betonar: lagom hog befolkningstithet (ej
for lag eller for hog), ett val sammankopplat gatunat
for gdende, narhet till kollektivtrafik, gronomraden
och matmarknader.

En stor och viktig forskningsstudie for The Lancets
rekommendationer till en hidlsosam byggd miljé ar
Physical activity in relation to urban environments
in 14 cities worldwide (Sallis et al 2016), skriven av
21 forskare inom medicin och urban analys. De kon-
staterar att “Fysisk inaktivitet 4r en global pandemi
som ar ansvarig for over 5 miljoner dodsfall arligen
genom dess paverkan pd flera icke-smittsamma
sjukdomar.” Mélet var att “dokumentera hur ob-
jektivt métta egenskaper hos den urbana miljon
relaterar till objektivt matt fysisk aktivitet i en in-
ternationell grupp vuxna.” Analyserna baseras pa
International Physical Activity and Environment
Network (IPEN) som var en samordnad, interna-
tionell, tvarsnittsstudie. Deltagare valdes fran om-
rdden med olika byggd miljo och socioekonomisk
status. De inkluderade 6822 vuxnaidaldern 18-66 ar
fran 14 staderitio ldnder pa fem kontinenter. Fysisk
aktivitet méttes med accelerometer. Sambanden
mellan miljéegenskaper och fysisk aktivitet identi-
fierades med statistisk regressionsanalys. Resulta-

A minimum 80% probability of engaging in any walking for transport is a key indicator of a healthy and sustainable city
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Indikatorer ach riktvarden pa halsosam byggd miljs som rekommenderas av The Lancet (2022).



tet visar att fyra miljéegenskaper var signifikanta,
positivt och linjart relaterade till fysisk aktivitet:
befolkningstéathet, korsningstéithet i gatunétet, tét-
heten av kollektivtrafikhéallplatser och antal parker.
Forskarna menar ddrmed att utformningen av ur-
bana miljéer har stor potential att betydligt bidra
till fysisk aktivitet. "Likheten i resultat 6ver stdder
innebar att stadsplaneringen, trafikplaneringen och
gronplaneringen verkligen kan bidra till att minska
hélsobelastningen av den globala fysiska inaktivi-
tetspandemin.” Den statistiska modell for hdlsosam
byggd miljoé som dessa forskare tagit fram anvéands i
dennarapport.

Vuxna bor enligt Varldshalsoorganisationen WHO:s
rekommendationer vara fysiskt aktiva med mattlig
intensitet i minst 150-300 minuter i veckan eller
med hog intensitet minst 75-150 minuter i veckan.
Barn bor i genomsnitt vara fysiskt aktiva i minst
60 minuter per dag, med mattlig till hog intensitet
(WHO 2020, 2019). De flesta hilsoférdelarna med
att vara fysiskt aktiv uppstar redan vid laga nivaer
av fysisk aktivitet (Strain et al 2020). Att vara fysiskt
aktiv ar kopplat till 1dgre risk for fortida dod, hjart-
karlsjukdom, metabola sjukdomar, vissa former av
cancer, fallskador och psykisk ohdlsa (WHO 2020).
En ny forskningsstudie av 57 652 svenska mén vi-
sade att fysisk aktivitet signifikant minskade risken
for prostatacancer, den vanligaste cancersjukdo-
men. I systematiska sammanstéllningar, déar fysisk
aktivitet har méitts med accelerometrar, har sam-
banden mellan fysisk aktivitet och risken for dod-
lighet (Kuy et al 2016, Arem et al 2019) varit mer dn
dubbelt sa starka somitidigare studier som bygger pa
sjalvrapporterade data (Ekelund 2018, Ballin 2021),
dar fysisk aktivitet ofta dverskattas.

En val utbyggd kollektivtrafik har visat sig 6ka anta-
let steg per dag med 44-133 procent (Karmeniemi et
al 2018). Aven byggnadsmiljén paverkar hur aktiva vi
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ar (Smith et al 2017). Att bygga nya parker samt att
Oka kvaliteten pa parker och lekplatser fordubblar
andelen aktiva besokare (ibid). Att bygga nya cykel-
och gangvagar i en stad 6kar andelen i befolkningen
som cyklar och gar till jobbet med 1,0 procent respek-
tive 1,7 procent (Goodman et al 2013). Infrastruktur
péaverkar fysisk aktivitet och enligt en metaanalys ar
risken for diabetes tva till tre ganger hogre for perso-
ner som bor i ett omrade med simre forutsattningar
for vardagligt gdende (Chandrabose et al 2019). Sko-
lan och forskolan kan frédmja barns rorelse genom
strukturella fordndringar i den fysiska miljon samt
arbetssatt som mojliggor fysisk aktivitet (Brandes et
al 2022, Messing et al 2019).

En avvirldens mest ansedda vetenskapliga tidskrif-
ter Nature publicerade nyligen en studie av stads-
strukturen i 585 europeiska stidder dér det visar sig
att stdder och stadsdelar med hogre dn 75 boende
per hektar kravs for att skapa en god tillgdng pa var-
dagsservice inom 15 minuters gangavstand (Vale &
Lopes 2023), den sd kallade 15-minutersstaden (Mo-
reno 2019). En viss befolkningstathet ar alltsd helt
nodvandig for att skapa ett serviceunderlag inom
gangavstand fran de boende, vilket i sin tur har di-
rekt positiv effekt pa fysisk aktivitet, hdlsa och val-
befinnande. Och omvént, negativ paverkan péa bilbe-
roende, bilinnehav, bilresande och den hélsofarliga
biltrafiken.

600

1.348x + 5.797
=0.56

'y
o
o

Total Destinations
N w
(=3 (=]
o o

100

0 50 100 150 200 250
Population Density

Sambandet mellan befolkningstathet (Population Density) och serviceutbud (Variety) respektive servicetathet (Total destinations). (Vale & Lopes 2023)



Den svenska doktorsavhandlingen Neighborhood
environment and physical activity (Eriksson 2013)
bekraftar att: “Ett promenadvéanligt bostadsom-
rade kdnnetecknas av hog befolkningstathet och
tillgdng till ett varierat serviceutbud i narmiljon.
De mest promenadvinliga omradena lag i centrala
Stockholm, beldgna pé bl.a. Kungsholmen och So-
dermalm. Ivillaomraden, som t.ex. delar av Bromma
och Alvsjo, var deltagarna ddremot inte lika fysiskt
aktiva.” Region Stockholm (2023) menar att ” Info-
randet av bilfria stader (i till exempel Oslo, Helsing-
fors, Hamburg och Madrid) kommer sannolikt att
ha direkta hdlsofordelar (som 6kade nivéer av fysisk
aktivitet) och indirekta hilsoférdelar (som minskad
ohalsa pa sikt). En minskning av antalet bilar kom-
mer att innebéra ett minskat behov av parkerings-
platser och vigyta vilket 6kar mojligheterna att an-
lagga fler parker samt cykel- och gangvéagar, vilket i
sin tur kan leda till mer aktiv transport (Mueller et
al 2015) samt dkade nivaer av fysisk aktivitet pa be-
folkningsniva (Nieuwenhuijsen et al 2016).”

Bristande fysisk aktivitet och stort stillasittande
orsakar inte bara individuellt lidande utan ocksa
stora samhéillskostnader. Ur ett svenskt perspektiv
saknas en sammanstillning 6ver alla de kostnader
som bristande fysisk aktivitet orsakar och endast en
begransad méangd forskning finns tillgdnglig 6ver
hur stora besparingar och vinster som skulle kunna

astadkommas med ett mer rorelserikt samhalle.
Den forskning som finns ar ny och har tillkommit
under de senaste aren. Det finns ett flertal berak-
ningar 6ver direkta kostnader som bristande fysiska
aktivitet utgor en starkt bidragande orsak till. Kost-
naderna for hjart-karlsjukdom berdknades till 60
miljarder kronor 4r 2019 (IHE 2021), typ-2-diabetes
berdknades kosta 18 miljarder (IHE 2015), fallolyck-
orna 17 miljarder arligen (Socialstyrelsen 2022) och
demenssjukdomarna 63 miljarder kronor (Social-
styrelsen 2014). Det saknas svenska berdkningar pa
hur stor andel av dessa sjukdomar som skulle kunnat
forebyggas av fysisk aktivitet, men en stor brittisk
studie ger vissa indikationer. Studien pekar pa att
det finns stora pengar att hdamta hem da regelbunden
fysisk aktivitet berdknas minska exempelvis risken
att drabbas av demens och hjart-karlsjukdom med
minst 50 procent och risken att drabbas eller avlida
av cancer med 70 procent (Del Pozo Cruz 2022).




Stadens bebyggelse och infrastruktur paverkar
ocksé den psykiska hilsan. En ny dansk forsknings-
studie (Chen et al 2023) baserad pa flyghildstolkning
och data om individuell psykisk halsa pa adressniva,
publicerad i tidskriften Science Advances, visar att
hogst risk for depression i analyserade stader finns
i ensartade bilberoende villaomraden, och l4gst risk
finns i tita stadskvarter med god tillgang till gron-
omraden. En studie av 30 000 personer i 35 lander
visar att tiden som laggs pa pendling dr forknippat
med lagre vilbefinnande (Zijlstra & Verhetsel 2021)
- ju lingre pendlingstid, desto liagre vélbefinnande.
En artikel av Alois Stutzer och Bruno S. Frey i The
Scandinavian Journal of Economics (2008) ana-
lyserade det subjektiva vdlmaendet for pendlare i
Tyskland. Man fann att pendlare 4r mycket mindre
ndjda an icke-pendlare, vilket tyder pa att alla forde-
lar de kan fa av en ldngre pendling vags ner av sjilva
pendlingen. Studien visar att personer med langa
resor till och fran jobbet har det systematiskt samre
och rapporterar betydligt lagre subjektivt valbefin-
nande.

I en kanadensisk studie av tathet, bostadsstorlekar
och vilbefinnande (Happy Cities 2023) fann man
féljande:

Omréaden med hog tiathet ar inte korrelerade
med lagre eller hogre valbefinnande i jaAmfo-

relse med omraden med 14¢g tathet.

Lagre pendlingstider leder till bdttre mental
hélsa, lycka och socialt valbefinnande.

De framsta aspekterna som paverkar méannis-
kors bostadsbeslut 4r narhet till kollektivtrafik,
overkomliga bostadspriser, ndrliggande affarer
och restauranger och gronomréaden.

Méanniskor som bor néra en stérre méangd
parkyta har en storre kdnsla av tillit.

Tatare bostadsformer (parhus, radhus och
flerbostadshus — oavsett hojd) ar inte sdmre for

valbefinnandet 4n att boien villa.

Bostédder under 27 kvadratmeter ar kopplade
till lagre lycka, fysisk och mental hdlsa - dven

nir man kontrollerar fér inkomst och andra
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Regelbunden fysisk aktivitet 4r en beprévad metod
att framja psykiskt vilbefinnande och forebygga
psykisk ohélsa, vilket bland annatlyfts fram av Folk-
hilsomyndigheten (2021), i Sveriges Kommuner och
Regionersrapport Huskurer for psykisk halsa (2022)
och i Svenska Likareséllskapets rapport Kraftsam-
ling for ungas psykiska héilsa (2022). Nar den fysiska
aktiviteten utdvas i naturen ges pluseffekter utifran
naturens inverkan, somisig har manga positiva hal-
soeffekter. Att vara ute i naturen kan till exempel
medféra minskad stress, stiarkt kognitiv formaga
och forbattrad psykisk och fysisk hélsa. Fysisk ak-
tivitet som behandlingsatgdrd minskar depressiva
symtom hos barn och unga (JAMA 2023) samt hos
vuxna. Effekterna ér lika goda som behandling med
antidepressiva likemedel eller samtalsterapi vid

lindrig till méattlig depression for vuxna (Lakartid-
ningen nr 37). Anda anvinds fysisk aktivitet i be-
gransad utstrdckning av hélso- och sjukvarden i
férebyggande och behandlande arbete mot psykisk
ohilsa och skillnaderna mellan regioner ar stora.
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Ohéilsotalet 4r ett méatt pa antalet utbetalade er-
sattningsdagar fran svenska Forsakringskassan,
per person och ar (for personer mellan 16 och 64 ar).
Talet summerar utbetalade dagar for sjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjukersédttning och
aktivitetsersattning och galler for nettodagar. Tva
utbetalade halvdagar motsvarar exempelvis en utbe-
tald nettodag. Ohélsotalet tar inte med de sjuklons-
dagar som betalas fran arbetsgivaren. Viktigt att po-
dngtera dr att ohélsotaletinte ar ett absolut objektivt
maétt pa hdlsa eller sjukdom, utan summerar utbetal-
ningar fran Forsakringskassan.

Variationen for ohélsotalet i olika delar i landet ar
stor och ar i snitt hogre i de nordliga kommunerna i
Sverige, medan kommuner i och kring storstadsre-
gionerna ligger under rikssnittet. Allra lagst ligger
gamla centralt beldgna villakommuner, men dven
tattbebyggda kommuner som Stockholm, Sundby-
berg och Lund har laga ohélsotal. Socioekonomin,
i synnerhet medelinkomstnivéer, har ett mycket
starkt samband med ohilsotalen. PAkommunal niva
gar det inte att havda ett generellt samband mellan
befolkningstéathet och ohilsotalen. Snarare kan hév-
das att storstddernas ekonomiska produktivitet lett
till 6kat vélstand, okad valfard och mindre regional
ohélsa.

Stadsdelar som har ldgst ohélsotal i Sverige ar i
huvudsak studentomréden i storstidder. Stadsde-
lar med hogst ohélsotal 4r bland annat miljonpro-
gramsomraden i mindre orter. Inom Storstockholm
har tita central beldgna tradgardsstiader och vissa
innerstadsstadsdelar ldgst ohélsotal, hogst har mil-
jonprogramsomraden. Samma monster gar igenom
Goteborg, Malmo och Uppsala.
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Samband ohélsotal (ohélsodagar per ar 20-64 ar) och inkomst (%-andel
under medelinkomst) i kommuner (Folkhdlsomyndigheten 2022)

TOPPLISTA KOMMUNER
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B SOING.. e 15.3
G SAIBIM. e 16,3
10 KNIVSTA. s 16.3
TT VArMAD oo 167
12 NYKVAM (e 16,7
13 SEOCKNOIM oo 16.8
T4 SOlENTUNG. ... 169
15 SUNABYDEIG ..o 169
16 EKEIO oo 171
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L TR o =T o T 173
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20 LUNG oo 175

Topplista ohalsotal (ohalsodagar per ar 20-64 ar) for kommuner (Folk-
halsomyndigheten 2022)
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Ohdlsotal i Sverige. (Folkhalsomyndigheten 2022)
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TOPPLISTA SVERIGE KOMMUN OHALSOTAL, ANTAL DAGAR 2021
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Topp-lista ohalsatal fér Regso i Sverige
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Topplista ohdlsotal fér Regso i Stockholm
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Topplista ohdlsotal fér Regso i Géteborg
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Topplista ohdlsotal fér Regso i Malmd




HistorisktharmedellivslangdeniSverige 6kat myck-
et. Till exempel var medellivslangden pa 1950-talet,
raknatfranfodseln, omkring 74 ar fér kvinnor och 71
ar for man. Under 2020 minskade medellivsldngden
ovanligt mycket beroende pd manga dodsfall med
covid-19 som ddédsorsak. Under 2021 6kade medel-
livslangden igen, till ungefar samma nivaer som fore
pandemin.

Tillgdng till sjukvard och forebyggande atgirder
som paverkar livsldngden kan variera geografiskt,
samtidigt som levnadsvillkoren i glesbygden kan ut-
mana hélsan. "Héaruppe har vi ibland 1dnga avstand.
Det ar inte alltid lika latt att ta cykeln eller g till
arbetsplatsen eller dit vi ska. Vi tar bilen i storre ut-
strackning”, sager Asa Engstrom, &mnesforetriadare
i omvardnad vid Luled tekniska universitet, till Da-
gens Nyheter (23-11-09 https.//www.dn.se/sverige/
har-lever-man-langst-och-kortast-se-medellivslang-
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Topplista medellivsiangd fér kammuner 2018-2022 (SCB 2022) fran 1970
(SCB 2023)
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den-i-din-kommun/). Sambanden liknar ohélsota-
len. Véilbargade storstadsnéra villaférorter ligger
hogst. Lund, Uppsala och Linkoping, tattbebyggda
stdder med stora universitet och hog andel hégutbil-
dade, finns med hogt upp pé listan. Gagnef, Hoéganéis
och Are sticker ut som landsbygdsorter i topp 20-lis-
tan. Har finns inte tattbebyggda kommuner i Stock-
holm och Sundbyberg meditoppen. Ser vi pa skillna-
der inom Stockholms stad sé sticker vissa stadsdelar
ut, som innerstadsstadsdelen Ostermalm med lika
hog medellivslangd som Danderyd, hogst upp pa den
nationella listan. Ostermalm har mer dn dubbelt s&
stor befolkning som Danderyd. Liknande slutsatser
kan foras somtidigare, att storstddernas produktivi-
tet, sociala och kulturella kapital troligen bidrar till
storre valfard och darmed langre livslangder.
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Samband medellivslangd (3r) och inkomst (andel under medelinkomst, %)

(SCB 2022).

_Danderyd
Ostermalm
Taby

Liding

Macka

Waxholm
Mormalm
Kungsholmen
Tyreso

Bromma
Sodermalm
Ekerd

Varmda
Sollentuna
Osterdker
Jarfalla
Hagersten-Alvsjo
Solna

Salem
Stockholms 1an
Stockholm
Huddinge
Vallentuna
Spanga-Tensta
Upplands-Bro
MNykvarn
Hasselby-Vallingby
Upplands Vasby
Mormrlalje
Sundbyberg
Sodertalje
Skarpnack
Sigluna
Botkyrka
Haninge

Farsta
Mynashammn
Rinkeby-Kista
Skarholmen
Enskede-Arsta-Vanfar

100

Forvantad medellivsiangd. Antal &r som i genomsnitt aterstar att leva vid fodseln for en person enligt den gallande dodligheten vid tidpunkten. Berak-
ningarna &r gjorda av demografer vid Statistiska centralbyran (SCB), pa bestalining av Tillvéxt- och regionplaneférvaltningen, Region Stockholm.
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Andelen med god eller mycket god sjidlvskattad
hilsa har i Stockholms l4n 6kat de senaste aren. Ar
2021 uppgav 79 procent av madnnen och 74 procent
av kvinnorna i Region Stockholms folkhélsoenkét,
Haélsa Stockholm, att de hade god eller mycket god
hélsa. Andelen sjunker dock patagligt med &ldern.

Det finns tydliga skillnader i sjdlvskattad hélsa
mellan olika inkomstgrupper. Andelen som rappor-
terade att de har simre dn god hélsa ar 35 procent
i gruppen med 1&g inkomst och 15 procent i hogin-
komstgruppen, en skillnad p& nistan 20 procenten-

God eller mycket god sjalvskattad hélsa

heter. I laginkomstgruppen uppger 29 procent att de
har 1&ngvariga halsoproblem som har medfort ned-
satt arbetsformaga, jAimfort med 15 procent i hogin-
komstgruppen. Viktigt att notera ir att orsakssam-
banden kan g& i badariktningar.

Den sjalvskattade hilsan i Storstockholm skiljer sig
stort mellan olika stadsdelar och kommuner. Hogst
sjalvskattad hélsa har innerstadsstadsdelar och
centralt beldgna villaomraden. Lagst skattad héalsa
har miljonprogramsomréden och perifera kommun-
delar. Monstret ar tydligt monocentriskt, bortsett
franiSigtuna.

79%

/ 74o/°

73 %
68 %
2002 2006 2010 2014 2018 2021
== Kyinnor === Man

Andel (%) i dldrarna 18-84 ar som uppger att de har god eller mycket god hélsa, i Stockholms lan ar 2002-20271, uppdelat efter kan. (Folkhalsoenkaten

2021).

Samre an god sjalvskattad halsa per inkomstgrupp

34%

Lag Medellag

Medel

Medelhog Hog

Andel (%) i befolkningen 16 r och &ldre som har rapporterat sémre &n god sjalvskattad hélsa, uppdelat i kvintiler for disponibel inkomst, i Stockholms 1&n
3ar 2021. (Indelning: Lag: de 20 procent av befolkningen med lagst inkomst. Hig: de 20 procent av befolkningen med hdgst inkomst). Kalla: Folkhalsoen-

katen (FHE); CES.
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Nynashamn
Morizlje
Rinkeby-Kisia
Skarholmen
Upplands Vasby
Haninge

Tyreso
Huddinge
Enskede-Arsta-Vantor
Soderialje
Haszelby-Vallingby
Farsia
Sundbyberg
Upplands-Bro
Jarfalla
Botkyrka
Mykvarn
Sigtuna
Spanga-Tensta
Stockholms lan
Vallentuna
Skarpnack

Taby

Ekerd
Stockholm
Sollentuna
Dsterdker
Warmda
Vaxholm
Hagersten-Alvsjo
Solna

Lidingi

Salem
Sodermalm

_ Macka
Ostermalm
Bromma
Hommalm
Kungsholmen

Danderyd

Sjalvskattad halsa. Andel (%) individer som beddmer sitt allmanna halsotillstand som nagoriunda

2021

“Den sjdlvskattade halsan i Storstockholm
skiljer sig stort mellan olika stadsdelar och
kommuner. Hogst sjdlvskattad hdlsa har
innerstadsstadsdelar och centralt beldgna
villaomraden.”

0 10 20 30 40

. daligt eller mycket daligt. (Stockhalms folkhalsoenkat
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Overvikt och fetma innebér en 6kad risk att drabbas
avohélsa och dr en av de frimsta orsakerna till sjuk-
domsbérdan och fortida dod i Sverige. Overvikt ar
ett tillstdnd som kan oka risken att utveckla fetma.
Fetma, eller obesitas, 4r en kronisk sjukdom som ofta
kraver 1angsiktig behandling och uppfdljning. Over-
vikt och fetma dkar risken for typ 2-diabetes, cancer
och hjart-kérlsjukdom, men dven social stigmatise-
ring och dess konsekvenser. For barn och unga med
overvikt och fetma ar risken stor att detta kvarstar i
vuxen alder, men ocksa att det paverkar den fysiska
och psykiska hélsan. For gravida kvinnor innebar
overvikt och fetma, forutom en risk for deras héilsa,
dven O0kad risk for graviditets- och forlossningskom-
plikationer och negativ paverkan pa barnet (Natio-
nella folkhalsoenkéaten 2023).

Overvikt och fetma fortsitter att dha

0%
2000 2005 200 ms 020 0125 2030

Utvecklingen av tvervikt och fetma bland vuxna och barn sedan bérjan
pa2000-talet med prognostisering till 2030. (Nationella folkhalsoenkéaten
"Halsa pa lika villkor” och Skolbarns hélsovanor, Folkhalsomyndigheten)

Overvikt och obesitas dver tid

Overvikt och fetma Gkar nationellt i stort sett i alla
aldrar och det finns inga tecken pé att utvecklingen
haller pa att avstanna. Forekomsten av 6vervikt och
fetma okar med &ldern, fran cirka 10 procent bland
4-aringar till 30 procent bland unga vuxna (16-29
ar) och upp till 60 procent bland vuxnamellan 45-64
ar 2018. I alla aldersgrupper finns det konsskillna-
der, men ocksaregionala skillnader i forekomsten av
overvikt och fetma. Mer &n en miljon vuxna har idag
fetma i Sverige. Andelen har 6kat fran 11 procent
till 16 procent mellan 2004 och 2022, medan ande-
len med 6vervikt och undervikt varit i det ndrmaste
oforandrat. Daremot har andelen med normalvikt
minskat. Detta betyder att fler individer blivit tyngre
och vihar fatt en pafyllnad i hogre viktkategorier.

Folkhalsomyndigheten (2023) konstaterar *Ohal-
san relaterad till 6vervikt och fetma paverkar indi-
vider och samhéllet. En stor del av orsaken finns att
hamtaivar sociala och fysiska miljo. Som samhaéllet
ar utformat riskerar fler att fa 6vervikt och fetma.”
Fordndringar i det globala livsmedelssystemet och

— e 55 %
50 DA, e
41 %
34 %
2002 2006 2010 2014 2016 2021

Kvinnor === Man

Andel (%) i didrarna 18-84 ar med Gvervikt eller obesitas (BMI gver 25,0 kg/m2), i Stockholms lan ar 2002-2021, uppdelat efter kan. (Folkhalsoenkaten

2021)



den fysiska samhéllsplaneringen har lyfts fram som
majliga bakomliggande faktorer (WHO 2022). Utbu-
det och marknadsféringen av ohdlsosamma och en-
ergirika livsmedel har 6kat stort de senaste decen-
nierna, inte minst mot barn (Granheim et al 2022).
Samtidigt har stillasittande lett till minskad energi-
forbrukning (Westerterp 2017). Dessa faktorer har
forstarkts under covid-19-pandemin, vilket delvis
kan forklara 6kningen av BMI under senare ar (Vo-
gel et al 2022, Flanagan et al 2021). Var kroppsvikt
paverkas ocksé av vissalakemedel och av stress (van
der Valk et al 2018). Hos barn paverkas kroppsvikten
dessutom av brist pd somn (Fatima et al 2015).

8% av alla dodsfall i Stockholms 14n orsakas av 6ver-
vikt och obesitas (Folkhilsorapporten 2023). 40 pro-
cent avkvinnornaoch 54 procent avméinnen i Stock-
holmslanhar antingen évervikt eller fetma. Andelen
med fetma har 6kat kontinuerligt de senaste 20 aren,
for att oka annu snabbare under pandemidren. Bland
fyradringar i Stockholms lan har nio procent 6ver-
vikt och tva procent obesitas. Andelen har legat rela-

tivt stabil under de senaste dren men under ar 2020~
2021 har en mycket snabb 6kning skett, dir andelen
med 6vervikt pdbaraett &r okade fran 8,4 procent till
9,0 procent och obesitas fran 1,8 till 2,3 procent (Re-
gion Stockholm 2021). Enliknande 6kning i 6vervikt
och obesitas bland fyradringar har observerats i an-
dra regioner i Sverige under samma period (Faldt et
al 2022).

Overvikt och obesitas i Storstockholm skiljer sig
stort mellan olika stadsdelar och kommuner. Minst
overvikt har innerstadsstadsdelar och centralt be-
lagna villaomraden. Mest 6vervikt har miljonpro-
gramsomréiden och perifera kommundelar (&ven
Sigtuna). Monstret ar tydligt monocentriskt.

Nynashamn 2308
Botkyrka 22 61
Upplands-Bro 2234
Sigtuna 21,57
Rinkeby-Kista 21,15
Normialje 20,17
Upplands Vasby 19,65
Haninge 19,50
Hykvarn 19,00
Skarholmen 18,34
Sodertalje 1833
~ Huddinge 17,64
Spanga-Tensta 16,87
Varmda 16,85
Salem 16,81

Hasselby-Vallingby 16,76

Jarfalla 16,57

Enskede-Arsta-Vantor
Farsta

Osteraker

Vallentuna
Sundbyberg

15,89
15,32
15,18
15.00
14,79

Stockholms Ian G | 4. 16
Solna 13,36

Sollentuna 12,97
Tyresd 12.97
Ekerd 12,19
Stockholm 11,74

Hagersten-Alvsjo 11,18

Vaxholm 11,00
Bromma 10,70
Skarpnack 994
MNacka 950
Sodermalm 049
Taby 910
_ Lidingd 8,10
Ostermalm 7,09
Danderyd 6,84
Kungsholmen 6,21
Mommalm 4 84

0 5 10 15 20 25

Overvikt och obesitas. Andel (%) individer som uppger en vikt och langd som motsvarar évervikt utan obesitas (BMI 25-30 kg/m2) eller obesitas (BMI

6ver 30 kg/m2). (Stockholms folkhalsoenkat 2027)
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En resvaneundersdkning svarar pa vilka personer
som reser nar, varifran, vart och i vilket drende. Den
gors ofta pé ett ganska standardiserat sétt i Sverige
men ocksd internationellt. Undersdkningen gors
oftast med hjalp av enkéter. I Sverige genomfors en
nationell resvaneundersokning varje ar, RVU Sve-
rige (Trafikanalys 2022). Den visar bland annat for-
delningen i resldngd och antal resor. I Sverige som
helhet gors i snitt 15% av alla resor till fots och 10%
av resorna med cykel. Majoriteten av resorna, 54%,
gors med bil, alltsd ej fysiskt aktivt. De aktiva hdlso-
sammaresorna, alltsd de som gors till fots och cykel,
gors i mycket storre utstrackning centralti stdderna
4n pa landsbygden och i perifera fororter, vilka ar
mer bilberoende.

Under 2019 genomforde Region Stockholm, Tra-
fikverket, Storstockholm och Stockholms stad en
resvaneundersokning. Understkningen bestélldes
genom ett tillagg till den nationella undersékningen
2019. Den visar tydligt skillnaderna mellan bilbero-
ende perifera fororter och centrala titare stadsdelar.

Ovrigt
Till fots

Kollektivtrafik 5%

16%

Cykel

Bil

Fardmedelsfordelning i Sverige (Trafikanalys 2022)
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Topplista - Andel gang- och cykelresor Stackholm (RVU 2019)
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Stockholm INNErstad ... 50%
SOINA. 40%
SUNADYDEI ... 36%
Stockholm SOErOt ..o 33%
VaXNOIM...vv e 30%
DANABIYA ... eenenes 29%
TADY - 26%
Stockholm VASTerort ..., 25%
NACKE v 24%
UPPIANAS-BIO....ccoovecineineeiseeisseesseeneseeeenns 22%
SOIBNTUNG ... 22%
HUAAINGE......ov 20%
NOITEEHE oo 20%
NYNESNAMN oo 20%
JArFAlIE e 19%
OSEEIAKE ... 19%
VallBNTUNG ... 18%
VAMMAD ..o 18%
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15
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18
19
20

BACKA ... 31%
BEIGSJON covooo s 31%
BISKOPSGAMEN ... 31%
CONEIUM s 28%
FrOIUNGE ..o 28%
GUNINAMEA ..o 27%
HEMANGA s 23%
HOGSDO ..o 21%
KOMAAIA. ..o 20%
KErra—ROAD0.........ovvvveenirrincssrsreennees 18%
LINNESTATBN ..o s 18%
LUNGDY s 17%
LAMEAAIEN ... 7%
MJOING. oo 15%
SKEMGAMEN......ooovveeeeeesseeeene s 5%
TOFSIANAA. e 13%
TUVB=SAVE ... 12%
TYNNEIEA ..o %
AIVSDOIG oo 10%
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T CBNIIUM e
2 SIOHSStAEN......ovv
3 VaStra Hamnen ...
4 Rosengard-Sorgenfri.........ii
5 HoIma-KroKsbacK..........ccoormnriininnns
6 KIFSEDEIG ..o
7 LiMR@MN.ee
B FOSIE s
G HUSIB. s
10 HYI e
T1 BUNKEIOSTrand ...
T2 OXIB.ooicecice s
13 TYQEISIO ..o

Topplista - Andel gang- och cykelresor Malmd (RVU 2018)

Topplista - Andel gang- och cykelresor Uppsala (RVU 2015)

)‘
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2 Gy e 66%
3 LUNAOEN. oo 60%
4 EriksBerg/Norby ... 53%
B UHETAKET w.oooooee e 52%
6 SVArDACKEN....ccoovv e 50%
7 Flogsta/Stennagen.......ccccvioivesnnncccrrevecciiees 49%
8  Gamla Uppsala/NyDy........ciiininns 46%
9 ArSta/GraNDY...oo oo 45%

IO SUNNEISTA ... 31%
TT GOHSUNGA........ooics 30%

12 Savja/Bergsbrunna..........nnnnnee 23%

13 Storvreta [8tort).........oiiens 18%

14 BalNge/LOVSTAIOL. ... 2%

15 Funbo, Aimunge (glesbyga) ..., 8%

16 Rasbo (glesh samt Gavsta tatort)............ccoocovvee, 7%

17 Gunsta, Marielund, Lanna, Aimunge (tatorter)....... 3%

Topplista - Andel gang- och cykelresor Uppsala (RVU 2015)




Region Stockholms folkhélsoenkét, Hilsa Stock-
holm, har skickats ut vart fjirde ar sedan 1990.
Deltagarna svarar pa fragor som handlar om hélsa,
levnadsvanor, ekonomiska forhéallanden, arbete,
trygghet och sociala relationer. Antalet deltagare
har varierat fran cirka 34 000 till cirka 22 000. Ar
2021 valde Region Stockholm att tidigareldgga folk-
héalsoenkéten pa grund av covid-19-pandemin.

Enskede-Arsta-Vanior

Mer an héalften av den vuxna befolkningen uppger
att de nar rekommendationerna for fysisk aktivitet
ar 2021, 59 procent av ménnen och 56 procent av
kvinnorna. Det finns skillnader i nivaer av fysisk ak-
tivitet utifran utbildningsniva: 48 procent av perso-
ner med forgymnasial utbildning uppger att de nar
upp till gdllande rekommendationer, jAmfort med 52
procent av personer med gymnasieutbildning och

Mommalm 69 30

Danderyd 68,01
Ostermalm 68,01
Lidingd 67,20
Kungsholmen 67,05
Bromma 66,77
Sodermalm 63,73
Vaxholm 63,67
MNacka 62,68
Hagersten-Alvsja 62 41
Taby 61,34
Sollentuna 61,14
Solna 60,74
Ekerd 50,06
Stockholm 50,84
Skarpnack 509,73
Vallentuna b3, 75
Tyresa 57,89
56,82
Stockholms lan I =G5 7
. Farsta 56,50
Osteraker 55,53
Sundbyberg 55,23
MNykvarn 54,90

Salem

Huddinge
Hasselby-Vallingby
MNomialje

Jarfalla

53,17

53,06
52,21
51,51
51,21

Spanga-Tensta 49 50
Haninge 43,93
Upplands-Ero 48,78
Nynashamn 438 56
Sigtuna 43,07
Warmda 43,03
Upplands Vasby 47 .30
Saderialje 45,55
Botkyrka 4293
Skarholmen 38,52
Rinkeby-Kista 3479

0 20 40 G0 80

Fysisk aktivitet. Andel (%) individer som uppger en niva av fysisk aktivitet som uppnar gallande rekommendationer far fysisk aktivitet (sammanlagt 150
minuter fysisk aktivitet per vecka av mattlig intensitet eller 75 minuter anstrangande intensitet, alternativt en kombination).

Fysisk aktivitet bland forskolebarn

Flickor

Pojkar

M Flickor M Pojkar

36%

51%

Andel barn (%) i dldrarna tre till fem &r som uppnar gallande rekommendationer om i genomsnitt minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag, med en mattlig

till hag intensitet, i Stockholms stad ar 2020 (Rorelseprojektet CES).
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64 procent av personer med eftergymnasial utbild-
ning. Det finns dven skillnader mellan olika omréa-
den i Stockholms ldn. Endast 36-44 procent uppger
att de uppnar rekommendationernaiRinkeby-Kista,
Skarholmen och Botkyrka, jamfort med 69-72 pro-
centiDanderyd, Norrmalm och Ostermalm.

Sjalvrapporterade metoder for att mata fysisk akti-
vitet overskattar ofta hur fysiskt aktiva manniskor
4r. Daremot ar mobiltelefoner ett objektivt verktyg
for att méata daglig fysisk aktivitet i realtid pa be-
folkningsniva. Regions Stockholm och CES har tagit
fram appen Hilsometern som samlar in data 6ver
antal steg fran individer i Stockholms lan. Enligt en
studie i Stockholms stad ar 2020 dér férskolebarn
fick ha rérelsematare pa sig (Rorelseprojektet CES)
uppnadde bara 44 procent av férskolebarnen rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet. Konsskillna-
derna i fysisk aktivitet hos barn i férskoledldern var
stora. Endast 36 procent av flickorna uppnadde re-
kommendationerna for fysisk aktivitet jamfort med
51 procent av pojkarna. Dértill var skillnaden bety-
dande mellan de 13 stadsdelarna i Stockholms stad.
Endast 31-39 procent av barnen i forskoledldern
i Hasselby-Villingby, Enskede-Arsta-Vantér och
Skarpnéack uppnddde rekommendationerna for fy-

Genomsnittligt antal steg per dag,
person och stadsdel
- 4000
4000 - 4500
4500 - 5000
5000 - 5500
[ 5500 - 6000
[ 6000 - 6500
[l 6500 - 7000
I 7000 -

Topplista — Halsometern Stockholm

sisk aktivitet, jamfort med 48-53 procent av barnen
i Hagersten-Alvsjo, Norrmalm och Kungsholmen.

Varfor just Skarpnéck ar den stadsdel ar den stads-
del som har hogst antal steg per dag utifran stegda-
tat fran Halsometern ar utifran tidigare studier och
forskning svart att forklara. Det exakta stegdatat
fran Hilsometern bor tolkas med viss forsiktighet.
Vi bedomer att Halsometerns stegdata kan vara en
vigledande indikation pd ungefidr hur méanga steg
som totalt tas per dag, alltsd sannolikt mellan 3000
och 7000, se kartan nedan. Skillnaden mellan kom-
mundelar, sjdlva monstret, liknar det som syns i
gang- och cykelresedatat i resvaneundersokning-
arna. Detta pekar pd att gdng- och cykelresandet bor
vara en visentlig del av den totala vardagliga fysiska
aktiviteten.
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STADSDEL/KOMMUN GENOMSNITTLIGA

ANTAL STEG/PERSON

SKAMPNECK.......ovveeererssses s 7300
OSEEMMAIM......ooooveveeeeeeeeeee s 6912
LIdINGO v s 6695
Hasselby-Vallingby ... 6659
TYTESO .o 6354
SOING. e 63M
VaArMAD ..o 6304
HAGErSteN-AIVS|O ..o 6193
KUNGSNOIMEN ... 6025
DANAEMYA ... 5924
SUNABYDEIT oo 5913
Bromma ... 5876
NACKE .. 5872
NOITEEIE oo s 5860
SOAEMAIM....ocooveeeree e 5718
EKEID ..o 5675
NOITMEIM oo 5622
Enskede-Arsta-Vantor ... 5571
UPPIANAS B0 ... 5488

Topplista — Hdlsometern Stockholm

20
21
22
23
24
25
25
26
27
28
29
30
31
32

33

TADY e 5466
HANINGE ..o 5442
SAIBML .t 5426
JANFANG s 5400
OSEIAKET ..o 53N
FArSTa s 5259
HUAAINGE. ... 5176
ValleNTUNG ..o 5128
BOLKYIKE ..o 4867
SKArNOIMEN ... 4797
SONBNEUNG. ... 4754
SOABMANE. v 4260
Upplands Vashy ..., 4127
RINKEDY-KISTA ....oovovr 3976
SIGEUNG o 3872
SPANGA-TENSEA. ..o Ingen data
NYKVEIN oo Ingen data
NYNESNAMN ... Ingen data
VaXNOIM...veeeeeeeeeseeeeseee e Ingen data
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Med stéd i forskningen har en analysmodell fér prognos av svenska stads-
delar tagits fram. Med hjdlp av prognosmodellen och nationella geodata har
svenska stadsdelar rankats i hdlsopotential.

FOTO: ARILD VAGEN




Med utgdngspunkt i den modell for egenskaper hos
hélsosamma, fysiskt aktiva stadsdelar som tagits
fram av The Lancet (https;/www.thelancet.com/
series/urban-design-2022) har samtliga stadsdelar
(DeSo-omraden enligt SCB) i svenska stadsdelar
analyserats. Egenskaperna dr 1) befolkningstéthet
(som vanligen har samband med néarheten till var-
dagsservice), 2) korsningstithet i gatunitet (som
vanligen har samband med 6kat gdng- och cykelre-
sande), 3) narhet till kollektivtrafikhallplats (som
vanligen har samband med minskat bilresande) och
4) gronyta (som vanligen har samband med ckad
rekreationsaktivitet). Egenskaperna har Oversatts
till féljande de indikatorer som redovisas i tabellen
nedan.

Varje indikator har analyserats var for sig pa stads-
delsnivé i hela Sverige med en buffert p4 1000 meter
fran stadsdelens centrumpunkt, enligt en liknande
metodik som Sallis et al (2016) anviander. Genom
att méata med buffert forsvinner den geometriska
problematik som annars uppstar med ojimna omra-
desavgransningar (sk. Modified Area Unit Problem).
For att validera modellen for svenska forhéllanden
overfordes indikatorerna till kommundelar inom
Stockholmsregionen. Indikatorer viktades sinse-
mellan baserat pa reslingd med gang- och cykel i
resvaneundersokningen foér Stockholmsregionen
(RVU 2019). Sambandet ar starkt, med en forkla-
ringsgrad pa 70%. Med detta samband togs en be-
rakningsmodell fram for dagligt gang- och cykel-
resande, oversatt till antal steg per dag, som sedan

Indikator

Boende per km?2

Hallplatser (30 min) per km2
Karsningar per kmz2

Procent gronomrade

Egenskap
Boendetathet
Kollektivirafiktathet
Korsningstathet
Gronyta

L

(=]

eTa e

1000 1500 2000

Samband mellan Lancet-modellen och resléngd med gang- och cykel
inom Stockholmsregionens kommundelar. R? = 0,70

anvindes for stadsdelar i alla svenska tétorter. Aven
om Stockholmsregionen ar unik, sd ar den sa pass
stor att den innehéaller bdde urbana och ruralaligen.
Lagg till detta att det finns liknande samband dven i
andra svenska tatorter (Naess 2012).

For att gora en uppskattning av den totala méangden
steg som tas i en stadsdel har stegdata fran Hélso-
metern i Region Stockholm anvints. Hilsometern

Riktvarde Svensk datakalla
Minst 5665 SCB

Minst 28 Trafiklab

Minst 98 NVDB

Minst 15 SCB

Egenskaper, indikatorer och riktvarden for hdlsosamma stadsdelar enligt The Lancet (2022).
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visar det totala antalet steg som en person gor, bade
gaende, cyklande samt inkluderat traning och ga-
ende inomhus i bostad och pé arbetsplatsen. Steg-
datat fran Hélsometern visar att genomsnittet for
fysisk aktivitet i Stockholmsregionen ligger mellan
3000 och 7000 steg per dag. Detta betyder inte att
var analysmodell férutspar exakt hur manga steg
nagon kommer ta varje dag dd ménga andra faktorer
paverkar och individuella variationer ar stora. En
aktiv motionir som ofta trdnar kommer sjalvklart
ha en hogre aktivitet 4n den som hér berdknats, och
den som har bil och kor ofta trots ett gott hédlsoldge
kommer ha farre steg.

Mycket forskning har visat att socioekonomiska fak-
torer, inkomst och utbildning har stark paverkan pa
hélsa och dven fysisk aktivitet. Valstéllda och valut-
bildade tenderar att vara mer fysiskt aktiva oavsett
bostadsldge. Men det som Lancetmodellen visar,

Landsbygden

Den tata
grona staden

En schematisk beskrivning av bilens relation till stadens form.

internationellt och i Stockholm, dr att den fysiska
miljon har en egen signifikant padverkan pa potentia-
len for fysisk aktivitet. Vi kan ocksé se att Lancet-
modellen har positiva samband med andra faktorer
inom Region Stockholm, som overvikt (Folkhélso-
enkéten 2023), livslangd (SCB 2023) och ohélsotal
(Forsakringskassan 2023). Kort sagt verkar det som
att de som bor i grona, tata, gdngvanliga och kollek-
tivtrafikndra stadsdelar lever ldngre, har mindre
overvikt och mindre sjukfranvaro.

Fororten

Den tata
staden



Med hjalp av den forskningsbaserade analysmodel-
len for fysisk aktivitet (Lancet-modellen) och natio-
nella geodata har Sveriges samtliga stadsdelar (Reg-
So-omraden enligt SCB) analyserats och rankats
i termer av potential for vardaglig fysisk aktivitet,
matt i sannolika antalet steg per dag. Analysen som
presenteras héir visar ett sannolikt genomsnitt inom
stadsdelen. Det kommer alltid finnas individuella
skillnader och avvikelser i en population, baserat
pa exempelvis traningsvanor. Kartor och tabeller pa
féljande sidor visar, kort sagt, var boende sannolikt
kommer gé och cykla i hogre utstrackning tack vare
hogre tathet, battre gatunét, nara kollektivtrafik och
storre gronomraden. Detta kan, som vetenskapligt
belagts, hdvdas vara en grundforutsittning for ett
mer hilsosamtliv.

Om vi dértill lagger andra miljofaktorer som direkt
paverkar hilsan sa gar det att fa en relativt heltack-
ande bild av en hidlsosam stadsmiljé. Det kan exem-
pelvis handla om luftkvalitet, buller, trafiksakerhet
och trygghet. Som exempel har vi valt luftkvalitet,
som visat sig ha stor effekt pd ménniskor hilsaista-
derna (Lelieveld et al 2023). Med nationella luftkva-
litetdata for NO2, PM2,5, PM10 fran SMHI (2023),
har virankat de mest fysiskt aktiva stadsdelarna.

Nedan redovisas topplistor fér 20 stadsregioner i
Sverige. De visar potentiell fysisk aktivitet (métt
enligt Lancet-modelleniantal steg per dag) och med
en tregradig indikation pé stadsdelarnas relativa
luftkvalitet (SMHI:s modellerade varden 6ver NO2,
PM2,5, PM10), i form av 1) Bra luftkvalitet, 2) Ac-
ceptabel luftkvalitet och 3) Dalig luftkvalitet. Topp-
listorna kan ses som en inspiration till hdlsosamt
stadsbyggandet.




Den stadsdel i Stockholm som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Sodra Sofia pd Soédermalm. Den skulle kunna
bendmnas "Stockholms hédlsosammaste stadsdel”,
tack vare sin tathet, sitt bilfria gatunét och sina stora
parker. Har bor dven manga barn och méanga gamla
i samma stadsdel. Sédra Station, en av Stockholms
barntitaste miljoer, hamnar ocksd hogt tack vare
sin bilfrihet, sin goda luftkvalitet och sitt mycket
centrala kollektivtrafikndra men dock inte sé grona
ldge mitt pd Sodermalm. Flera stadsdelar i Vasasta-
den rankas hogt pa fysisk aktivitet men vissa delar,
som nordvistra Vasastaden (Vastra Matteus), har
mycket dalig luft, sannolikt beroende pa starkt tra-
fikerade gator som St Eriksgatan, Odengatan och
Torsgatan. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft 4r uppenbarligen en dalig kombination.
Den sjalvklara hélsolésningen vore givetvis att be-
gransa biltrafiken har.

Fa fororter syns pa listan. Enbart Rasunda i Solna
och centrala Sundbyberg som ligger utanfor inner-
staden finns med, tack vare sin tathet och kollektiv-
trafik. De flesta fororterna, i synnerhet villaomrade-
na, ar allt for bilberoende, pa grund av lag tathet och
begréinsat gatunit, vilket inte viger upp mot i vissa
fall god tillgdng pa gronomraden och sparbunden
kollektivtrafik. Hilsosamma stadsdelar ar inte bara
grona eller bara tata, utan bade och. Vilket visat sig
vara fallet i vissa delar av Stockholms innerstad.

Lilla Blecktornsparken i “Stockholms halsosammaste stadsdel” Sodra Sofia. (Foto: Stockholms stad)
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Antal steg per dag
I 3000 - 3500
- 4 I 3500 - 4000

v 4000 - 4500
L Gl

“ 4500 - 5000

5000 - 5500
[ s500 - 6000
I 5000 - 6500
“==e . Il 500 - 7000
*. Il 7000 - 7500

& ~

Potentiellt antal steg per dag i Stockholms stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET STOCKHOLM ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T GUSEAV VASA.....iiee s 7000
2 Ostra Sankt GBran ... 6800
3 OStra MAttEUS ....oovvovo 6700
4 SOAra SOFi@. ..o 6600 [ ]
5 S6dra Station ... 6500 [ )
6 Ostra Kataning ... 6500
7 Norra AdoIf FredriK......onn: 6500
B Vastra Matteus ..o, 6400 [ )
9  Sadra Rasunda-Solna Business park....... 6400 )
10 Hedvig EIBONOIa ... 6300
11 Engelbrekts Kyrka ..., 6300
12 SOdra JON@NNES........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 6200 [ )
13 SKYTENOIM ..o 6200 [ )
14 Sodra Adolf FredriK ..o 6100 ()
15 S0INA CEBNEIUM ..o e 6100 [ ]
16 Vasalund-Kyrkbacken........renenenn: 6100 ()
17 NOMa JONANNES .....oovvvie 6100
18 Vastra Kataring........crnrcnncrinnrenns 6000 [ ]
19 Mariatorget ..o 6000

De hdlsosammaste stadsdelarna i Stockholm matt i potentiellt antal
20  Centrala Sundbyberg OStra ... 5900 () stegper dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Goteborg som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Majorna. Den skulle kunna bendmnas “Goteborgs
halsosammaste stadsdel”, tack vare sin tdthet, sitt
gavanliga gatunat, narhet till sparvagn och gron-
ska. Har bor aven manga barn och manga gamla i
samma stadsdel. Johanneberg och Landala kom-
mer ocksa hogt tack vare sin tithet, kollektivtrafik
och goda luftkvalitet. Masthugget och Haga rankas
hogt pa fysisk aktivitet men de har relativt dalig luft,
sannolikt beroende pa starkt trafikerade gator i om-
givningen. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft ar en dalig kombination. Den sjalvklara
hélsolésningen vore givetvis att begransabiltrafiken
hér.

Fa fororter syns pé listan. Det 4r bara Krokslatt och
Hogsbotorg, som ligger utanfor centrala staden. Det-

'4,;_

e

ta beror pé att de flesta fororterna, i synnerhet villa-
omradena, ar alltfor bilberoende, pa grund av1ag tat-
het och begriansat gatunat, vilket inte viger upp mot i
vissa fall god tillgdng pa gronomraden och sparbun-
den kollektivtrafik. Hilsosamma stadsdelar &r inte
baragronaeller baratita, utan bade och. Vilket visat
sig vara falletivissa delar av Goteborgs innerstad.

Plaskis i “Goteborgs hadlsosammaste stadsdel” Majorna. (Foto: Goteborg stad, Peter Svenson)
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Antal steg per dag
I 3000 - 3500
I 3500 - 4000
[ 4000 - 4500
4500 - 5000
5000 - 5500
[ 5500 - 6000
I 6000 - 6500
Il 6500 - 7000
Il 7000 - 7500

Potentiellt antal steg per dag i Goteborgs stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET GOTEBORG ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
1 Masthugget 6vre Vegagatan ... 5800
2 HAOE e 5700 o
3 Landala SOdra.........niriiineneee 5700
4 Olivedal NOrdvastra ..., 5700
5 MaJorna SAgQatan.......ccooeoceerreeeeee 5700 ©
6 Olivedal Kommendantsangen ..., 5700
7 Vasastaden VAaSTra. ... 5700 [ )
8  Johanneberg Chalmers .........oornrrrnnnerenn 5600 [ ]
Q@  Landala NOMaA ..o 5600 [ )
10 Lorensberg-Vasastaden GVre..........nn. 5600
11 Masthugget dvre Bangatan ..., 5600
12 Masthugget Masthuggsterassen.......oveenn. 5600 [ )
13 MQJOrna Graberget. ..o 5600 @
14 GUINEAEN NOME. ..o 5600 o
15 SHGDEIGET ..o s 5500 [ )
16 HOGSDOtOrp VASTra.. ..o 5400 ( ]
17 Krokslatt MOSSeN ..o 5400 ()
18 Johanneberg VAStra ... 5400 [ )
19 KroksIatt sOAra ..o, 5400 [ )
De hdlsosammaste stadsdelarna i Goteborg mdtt i potentiellt antal
20  Lunden 6stra-Harlanda ... 5400 () steg perdag och luftkvalitet (grén=bra, gui=acceptabel, réd=dalig).
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Den stadsdel i Malmé som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Mollevangen. Den skulle kunna bendmnas "Malmos
hilsosammaste stadsdel”, tack vare sin tdthet, sitt
gavanliga gatunat, narhet till kollektivtrafik, park
och goda luftkvalitet. Mollevangen ar faktiskt aven
Sveriges barntitaste stadsdel (Spacescape 2023).
Sorgenfri, Ronneholm och Dammfri kommer ocksa
hogt tack vare sin tathet, kollektivtrafik, gronska
och goda luftkvalitet. Rorsjostaden och Davidshall
rankas hogt pa fysisk aktivitet men de har relativt
dalig luft, sannolikt beroende péa starkt trafikerade
gator i omgivningen. Manga som gar och cyklar i
mycket dalig utomhusluft ar en dalig kombination.
Den sjialvklara hilsolésningen vore givetvis att be-
griansabiltrafiken hér.

i

R

Zay

i R

Fa fororter syns pé listan. Det ar bara Eriksfalt och
Soderkulla, som ligger langre utanfor centrala sta-
den. Detta beror pé att de flesta fororterna, i synner-
het villaomréadena, ar alltfor bilberoende, pé grund
av 1ag tathet och begransat gatunét, vilket inte viger
upp motivissa fall god tillgdng pa gronomraden och
kollektivtrafik. Hilsosamma stadsdelar dr inte bara
grona eller bara tata, utan bade och. Vilket visat sig
vara falletivissa delar av Malmoés innerstad.

Folkets Park i "Malmds halsosammaste stadsdel” Mdllevangen. (Foto: Frederik Tellerup, Malmd turism)
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Potentiellt antal steg per dag i Malmds stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

& Antal steg per dag
I 3000 - 3500
- [ 3500 - 4000
[ 4000 - 4500
4500 -5000
5000 - 5500
.| [ 5500 - 6000
= B 6000 - 6500
~ | Il 6500 - 7000

I 7000 - 7500

v

TOPPLISTA LANCET MALM& ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T MOIEVANGEN VEST ... 6100 (]
2 MOIEVANGEN OST oo 6000 ©
3 Vastra Sorgenfri OSt.......ccvrrvinnerrrnenis 6000 o
F N V(4] [V Talo T o 6000 ©
5 MOIEVANGEN SYT ..ooooioeeceee e 5800 @
6 SOfIBIUNG NOM ... 5800 [ )
7 RAAMANSVANGEN...ooocc oo 5800
8  Varnhem-Vastra Sorgenfri.......... 5800 [ ]
9 Annelund-LONNGErdeN...............ooovvvveeeeeeeecccccrrreee 5700 (]
10 RBNNENOIM.....ooviieireeseeeesreenns 5600 [ )
TT DAMMITT s 5600 o
12 ROrSJOSTAUEN. ... 5600 [ )
13 Davidshall-Lugnet ... 5600 [ )
14 FAQEIDACKEN. ..o 5500 ©
15 SOAEIKUIG. ... 5400 o
16 Hasthagen-KronprinSen..........nn: 5300 [ ]
17 Kronborg-Pildammsparken-Teatern.................. 5300 [ )
18 SBdra SOfIEIUNG ... 5300 [ )
19 ERKSTAIE s 5300 ]
De hdlsosammaste stadsdelarna i Malmé mdtt i potentiellt antal
20 MaIMBNUS ....oooov 5200 (> stegper dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=daligl.
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Den stadsdel i Uppsala som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Studentstaden. Den skulle kunna bendmnas "Upp-
salas hdlsosammaste stadsdel”, tack vare sin tithet,
sitt gavanliga gatunat, narhet till kollektivtrafik,
park och goda luftkvalitet. Sala Backe och Granby
kommer ocksé hogt tack vare sin tathet, kollektiv-
trafik, gronska och goda luftkvalitet. Uppsala centr-
um rankas hogt pa fysisk aktivitet men har relativt
dalig luft, sannolikt beroende péa starkt trafikerade
gator i omgivningen. Manga som gar och cyklar i
mycket dalig utomhusluft ar en dalig kombination.
Den sjalvklara hélsolésningen vore givetvis att be-
gransa biltrafiken har.

Négra fororter syns pé listan, Granby, Gottsunda,
Flogsta. Men inga villafororter. Det beror pé att de
ar alltfor bilberoende, p& grund av l1ag tathet och be-
gransat gatunat, vilket inte vager upp mot ivissa fall
god tillgang pa gronomraden. Hilsosamma stadsde-
lar ar inte bara grona eller bara téta, utan bade och.
Vilket visat sig vara fallet i vissa delar av Uppsalas
innerstad.

“Uppsalas hdlsosammaste stadsdel” Studentstaden. (Foto: Uppsalahem)
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Antal steg per dag
I 3000 - 3500

I 3500 - 4000
[ 4000 - 4500

4500 - 5000

5000 - 5500
[ 5500 - 6000
I 6000 - 6500
I 4500 - 7000
I 7000 - 7500

Potentiellt antal steg per dag i Uppsalas stadsdelar berdknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET UPPSALA ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
1 Uppsala norddstra centrum-Hoganas................ 5500
2 Kvarngardet........concsssenecns 5400
3 Uppsala CeNErUM ... 5300 [ )
4 Ostra Kapellgardet...........oooooooioiivevvveeerssssssson 5200
5 Sydostra LUthagen.........irinnreeiee, 5200
6 Uppsala sydostra Centrum-Vastra Falhagen .....5100 [ )
7 Norra Sala Dacke..........ccooiieccviciiinceenens 5000
8  Vastra Kapellgardet............coovrinrcinnnrrnennr, 4900
Q@ Studentstaden ... 4900 [ )
10 Mellersta Sala backe...........cccoccoonvveviiciiiciecnnnc 4900 o
TT 0 VEStra Granby e 4800 [ ]
12 Framre Luthagen-Fjardingen-Glunten............... 4800
13 Sddra Valsatra-Norra Gottsunda .......c..ccoccooco..... 4800 [ )
14 Sommarro-Kungsgardet..........cooerrreeiionneen 4700 [ ]
15 Mellersta Luthagen-Rickomberga............ccoovevee.e. 4700 [ ]
16 Ostra Flogsta-Ekeby-Berthaga ... 4700 ©
17 S6dra Sala Dacke ..., 4600
TB  LOLEN oo 4500

19 Melersta Valsatra-Gottsunda centrum-Ostra Gottsunda .4500
De hdlsosammaste stadsdelarna i Uppsala mdtt i potentiellt antal

20 OStra ErKSDErg..........oovvvvvverresesecccicccceevseeeeessssssnns 4400 (»  stegper dag och luftkvalitet (gron=bra, gui=acceptabel, réd=daligl.
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Den stadsdel i Linkdping som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Tradgardsforeningen-Folkungavallen. Den skul-
le kunna bendmnas "Linkodpings hilsosammaste
stadsdel”, tack vare sin tathet, sitt gdvanliga gatunat,
nérhet till kollektivtrafik, park och goda luftkvalitet.
Slottet och Lilla torget rankas hogt pa fysisk aktivi-
tet men har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa
starkt trafikerade gator i omgivningen. Manga som
gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft ar en dalig
kombination. Den sjilvklara hilsolésningen vore gi-
vetvis att begransa biltrafiken har.

Tradgardsforeningen i “Linkdpings halsosammaste stadsdel” Tradgardsféreningen-Folkungavallen. (Foto: Linkdings kommun)
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Antal steg per dag
Bl -3500
I 3500 - 4000
[ 4000 - 4500

; 4500 - 5000

5000 -

Potentiellt antal steg per dag i Linkopings stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET LINKOPING ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T Domkyrkan-SIottet ..., 5500 ()
2 Tradgardsfareningen-Folkungavallen................. 5300 [ )
3 EKNOIMEN oo 5300 o
4 Lilla Torget-SanKt Lars........ooneinnceiinnnnns 5200 [ ]
5 RAMShAll..ooooi 5200 [ ]
6 VIMANSNAIL.....iiiii s 5000 [ )
7 Vasastaden-Hunneberg...........cins 5000 o
< I o o (=T o < o OO 4900 ©
9 GOfridSDErg ..o 4700 o
10 BEIGA. e 4700 [ )
TT 0 JOhaNNEIUND ... 4700 o
12 HJUISBIO o 4400 [ ]
I3 RYOe s 4400 [ ]
14 EKKaIlan-GarniSonen .........ccrrreenrrereernneen 4300 [ )
ST [0 19T 3o S 4200 ]
16 Valla-TT e 4100 [ ]
17 Ljungsbro-Berg ... 4100 [ )
18 Ullstamma-Haninge.........cccocvovvevivecrivncriionnei, 3900 [ ]
19 Skaggetorp-TOrnby ... 3900 [ )
De hdlsosammaste stadsdelarna i Linkdping matt i potentiellt antal
20 MaIMSIALE .o 3900 (»  stegper dag och luftkvalitet (gron=bra, gui=acceptabel, rod=daligl.
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Den stadsdel i Vasterds som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Vistermalm-Almelund. Den skulle kunna bendm-
nas “Vasterds hdlsosammaste stadsdel”, tack vare
sin tathet, sitt gdvanliga gatunat, narhet till kollek-
tivtrafik, park och goda luftkvalitet. Gideonsberg-
Emaus och Kopparlunden-Ostermalm rankas hogt
péa fysisk aktivitet men har relativt dalig luft, san-
nolikt beroende pa starkt trafikerade gator i omgiv-
ningen. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft 4r en délig kombination. Den sjalvklara
héalsolésningen vore givetvis att begriansa biltrafiken
hér.

Djakneberget i "Vasteras halsosammaste stadsdel” Vastermalm-Almelund. (Foto: Vasterds.com)
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Antal steg per dag

Bl -3500

I 3500 - 4000

[ 4000 - 4500
4500 -

Patentiellt antal steg per dag i Vésterds stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET VASTERAS ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
1 Herrgardet-Kyrkbacken ... 5000
2 Haga-Sandgardet.........eiienninns 5000
3 Vastra centrum-Vastermalm-Almelund.............. 4900 o
4 Gideonsberg-Emaus ... 4900 [ )
5 OStra BACKDY ......ooooooooeeecccccccceeeees e 4900 o
6 Kopparlunden-0stermalm............ccccccoriciiiee. 4800 [ )
7  Nordanby Garde-Norra Gideonsberg................. 4800
8  Aroslund-Karlsdal ... 4800
9 SOdra JakobSDErg. ... 4800 o
10 MaIMADEIG. .o 4700 [ )
11 Hemdal-Klockartorpet...........coonerinnerr, 4700
12 OStra VIKSENG oo 4700 o
13  Hammarby Stadshage-Ostra Hammarby-Sodra Vet- [ ]
TBISEOMP..co e 4700 °
14 SBdra SKalDErget ... 4700
15 VASTra RADY oo 4600
16 BIASBO-NOMMAIM.......ooooooeeeeeeccccceeeeeeseseeen 4600
17  Vastra Viksang-Kungsangen-Angsgardet ......... 4600 °
18 SKIlIEDOPIGLSEN ...covvovvvrcr 4600
19 Norra Skallberget-Nordanby........................... 4600 - ?;g?:?ii’grg?stlifstt(a\?aslizlta(;z;:’srsatle;ifzgncit;;t‘;g?:ﬁf d?ltga)l
20  Ostra Raby-Naorra Vetterstorp ... 4500
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Den stadsdel i Orebro som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Eklunda-So6rby. Den skulle kunna bendmnas “Ore-
bros hidlsosammaste stadsdel”, tack vare sin nirhet
till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunat, narhet till
kollektivtrafik, park och god luftkvalitet. Orebro city
och Rostarankashogt pa fysisk aktivitet men harre-
lativt daligluft, sannolikt beroende pé starkt trafike-
rade gator i omgivningen. Manga som gar och cyklar
imycket dalig utomhusluft 4r en dalig kombination.
Den sjalvklara hilsolosningen vore givetvis att be-
gransa biltrafiken hér.

Eklunden i “Orebros halsosammaste stadsdel” Eklunda-Sérby. (Foto: Orebro kommun)
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Antal steg per dag

Bl -3500

I 3500 - 4000

I 4000 - 4500
4500 - 5000

5000 -

Patentiellt antal steg per dag i Orebros stadsdelar beréknat med Lancet-madellen.

TOPPLISTA LANCET OREBRO ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
1 Markbacken-Vastra MarK...........ccooninnnnnn, 5200
2 EKIUNDE-SOrDY ..o 5100 [ )
3 Orebro VESEEN ..o 5100
4 Orebro Cit oo 4900 o
5 HoIMeNn-HjJarsta ... 4900
6 Varberga-0OXhagen ... 4800
7 Orebro SOAEN ..o 4700
B TYBDIB... 4600 (]
9 ROSEA-OMNSIO.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4600 (]
10 Nya Hjarsta-Nyponiunden............ccoverrrvns 4600 [ )
T Orebro OSTEr ... 4500
12 SOMBYANGEN. ..o 4500 [ ]
13 BaronbackarNa ... 4400 [ )
T4 VIVAI . 4400 [ ]
15 Vasthaga-Solhaga ... 4400 [ ]
16 Rynninge-Grenadjarstaden..........nn: 4200 ( ]
17 Orebro NOM=CV ..o 4200 ()
18 LadugardSANGEN .....oocccocevveeeeeeeeeeeeessee 4000 ©
19 LUNGDY e 3900 [ ]

De halsosammaste stadsdelarna i Orebro matt i potentiellt antal steg per
20  Brunnsgardet-Lindhult-Nasta..............ccccccoeeenee 3800 dag och luftkvalitet (gron=bra, gui=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Helsingborg som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Wilson park-Faltabacken. Den skulle kunna bendm-
nas "Helsingborgs hédlsosammaste stadsdel”, tack
vare sin narhet till stadskdrnan, sitt gavinliga gatu-
nat, narhet till kollektivtrafik, park och godaluftkva-
litet. Eneborg-Hogaborg och Helsingborg centrum-
Slottshojden véstra rankas hogt pa fysisk aktivitet
men har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa
starkt trafikerade gator i omgivningen. Ménga som
gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft ar en dalig
kombination. Den sjdlvklara hélsolosningen vore gi-
vetvis att begriansa biltrafiken hér.

Parken Viskangen i "Helsingborgs halsosammaste stadsdel” Wilson park-Faltabacken. (Foto: Prinsessa pa vift)
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Antal steg per dag

B -3500

I 3500 - 4000

[ 4000 - 4500
4500 -5000

5000 -

Potentiellt antal steg per dag i Helsingborgs stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET HELSINGBORG ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET

1 Wilson park-Faltabacken ... 5500 o
2 Eneborg-HOgaborg ... 5400 o
3 Husensj8-Sofieberg ... 5100 o
4 ROSENGAIEN GSrA....oovvveeeeeeesseccccveveeeesessss 5100 @
5 DrottningnOg ..o 5100
6 Fredriksdal-Filborma............cnrevinnnnnienns 5000 [ )
7 Olympia-Slottshojden 8stra. ..., 4900
8  Ringstorp-Stattena........coinnnns 4800 [ ]
9 TAGADOIG oo 4700
10 Eskilsminne-Gustavsiund Norra..........ccooeeeevveennnn. 4700 [ )
11 Helsingborg centrum-Slottshgjden vastra......... 4400 [ )
12 Adolfsberg-Vastergard ... 4400 ©
13 AtteKUIA=REUS ... 4400 ()
14 Rydeback-RYa ... 4400 [ )
15 Narlunda-ElNEbErg.....comrnrerniernreenns 4300
16 Soder-Oceanhamnen-0lighamnen ..........oo...... 4300 [ )
17 Ramlfsa-Gustavsiund sodra............cccooeueverienne 4100
18 Planteringen-Miatorp vastra...........oe. 4000
19 Berga-Kullavagen SOdra........enreennn: 4000
De hdlsosammaste stadsdelarna i Helsingborg mdtt i potentiellt antal steg
20  Mariastaden-Kaftadra.......ccooocoovvvvveeeeesssssccsnn 3900 (@ perdagoch luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Norrkopings som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Nordantill. Den skulle kunna bendmnas “Norrko-
pings hilsosammaste stadsdel”, tack vare sin nér-
het till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunit, narhet
till kollektivtrafik, Folkparken och goda luftkvalitet.
Gamla staden-Centrum, Djaknepark-Gustav Adolf
och Generalen rankas hogt pa fysisk aktivitet men
har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa starkt
trafikerade gator i omgivningen. Manga som gar och
cyklar i mycket dalig utomhusluft dr en dalig kombi-
nation. Den sjdlvklara hélsolosningen vore givetvis
att begrdansa biltrafiken héar.

Folkparken i “Norrk&pings hdlsosammaste stadsdel” Nordantill. (Foto: Norrképing.se)
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Antal steg per dag

Bl -3500

I 3500 - 4000

I 4000 - 4500
4500 - 5000

5000 -

Potentiellt antal steg per dag i Norrkopings stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET NORRKOPING ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET

1 Gamla Staden-Centrum ..o, 5400 [ )
2  Strombacken-Berget-Sodertull ..., 5200
3 Sapkullen-Stderstaden-Vasaparken................... 5200
4 NOFAANTll...o s 5100 ([ ]
5  Djaknepark-Gustav Adolf............ccccomriniins 4900 [ )
6 GENEIAIBN.......oooociiiceeeirciceeess e 4900 o
7 NOITA LJUIE oo 4900
8  Nordvastra Nordantill ..., 4800
9 Sydostra Marielund............cininnens 4800
10 GronhBg-KINGSDErg....ccccovvvevrrvveeiererreeeeeians 4800
TT 0 NOMa EKLOMP e 4800 [ ]
12 Nordvastra Marielund...........cccocooneeiineccrins 4700
13 OSraHAGA oo 4700
14 SBAra EKLOIP ..o 4600 [ )
15 Nordostra Hagebhy ... 4600
16 Borgs villastad-KNneippen ... 4500 [ ]
17 Nordvastra VilDergen ..., 4500 ()
18  Eneby centrum-Vidablick-Sandbyhav................. 4400
19  Sandtorp-Norra SKarphagen........nn. 4200
De hdlsosammaste stadsdelarna i Norrkdping matt i potentiellt antal steg
20 Smedby-Brannestad ... 4200 @  perdagoch luftkvalitet (gron=bra, gui-acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Jonkoping som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Backalyckan-Vastra Torpa. Den skulle kunna be-
namnas *Jonkopings hdlsosammaste stadsdel”, tack
vare sin narhet till stadskdrnan, sitt gavinliga gatu-
nat, narhet till kollektivtrafik, Stadsparken och goda
luftkvalitet. Liljcholmen och Osteringen rankas
hogt pa fysisk aktivitet men har relativt délig luft,
sannolikt beroende pa starkt trafikerade gator i om-
givningen. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft 4r en délig kombination. Den sjalvklara
héalsolésningen vore givetvis att begriansa biltrafiken
hér.

Stadsparken ndra "Jonkopings halsosammaste stadsdel” Backalyckan-Vastra Torpa. (Foto: Remi Mahel)



Antal steg per dag
B -3500

I 3500 - 4000
[ 4000 - 4500

4500 -

Potentiellt antal steg per dag i Jonkopings stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET JONKBPING ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
1 Backalyckan-Vastra Torpa ... 4700 [ ]
2 Grabo-TOMMENGS ...oooccciceeoeeeeeeese e 4500 @
3 Stder-Munksjostaden.........c.rrernn 4500
4 JOnkoping centrum VASter........ooniinnnns 4400
5  Liljeholmen-Vastra Roseniund..........cccccccovvvveeenns 4300 o
6 OStErENGEN ..o 4200 @
7 Huskvarna Centrum ... 4200
8 OXNehaga CentrumM ... 4100 o
9  Hisingstorp-Dalvik-Skankeberg..........cccoveee. 4100 o

10 Jonkoping centrum OSter. ..., 4000 o

TT HUSKVAING SOET ..o 3900 o

12 EKN@OEN oo 3800

ST 8 )0 =T P OO 3800 (]

14 Roseniund-Vattersnas ... 3700

15 Egna Hem-Stensholm.........onnn: 3700 o

16 NOMaNaAMMAr ... 3700 ()

N7 RESIETL e 3700

1B TENNUIL...ooooooresssrsesssnneennee 3700 ]

19 Stdra Munksjon-Kattilstorp..........cercrinne 3600

De hdlsosammaste stadsdelarna i Jonkoping mdtt i potentiellt antal steg
20 Grashagen-TOKArP ..o 3600 per dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Umea som har potentiellt mest fysisk
aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet 4r Vést
pa stan. Den skulle kunna bendmnas "Umeés hil-
sosammaste stadsdel”, tack vare sin tithet, narhet
till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunat, narhet till
kollektivtrafik, parker och goda luftkvalitet. Umea
centrum och Ost pd stan rankas hogt pa fysisk akti-
vitet men har relativt dalig luft, sannolikt beroende
pé starkt trafikerade gator i omgivningen. Manga
som gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft dr en
dalig kombination. Den sjalvklara hélsolésningen
vore givetvis att begriansa biltrafiken hér.

Broparken i "Umeas hélsosammaste stadsdel” Vast pa stan. (Foto: Mickena)
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Antal steg per dag
B -3500
I 3500 - 4000

[ 4000 -
v

Patentiellt antal steg per dag i Umeas stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET UMEA ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T AANEM NOTA e 4400
2 ANNeM SBAMA....ococ 4400
3 UMEA CENLIUM....oooooooeeeeee e 4400 @
4 HAOE s 4300 [ )
5 OSt PA StAN oo 4200 o
6 Berghem SOAra ... 4200
7 CarlShem NOMMA.....ooeeereseeeseesseeens 4200

8  Universitetet-sjukhusomradet-Nydalahgjden ...4200

9 VESEPA STAN oo 4100 o

10 Umedalen vastra-Backen ... 4100 [ )

T Marieh8mM VASEIa ... 4000

12 Sofiehem-Gimonds-Carlshem sodra .............cc...... 3900

13 Umedalen 6Stra ..o, 3900 [ )

14 Mariehem ostra-0lofsdal ..., 3800 [ )

15 TEQ CEBNEIAIA oo 3800

16 Grisbacka-Grubbe-Vasterhiske.........coocveveae. 3800 ()

17 Berghem norra-Fridnem........cccoovineinncrie, 3800 ()

18 TOMEEDO VASTIa. ... 3800 [ )

19  Ersboda centrala-Ersboda sydostra................. 3700 [ )

De halsosammaste stadsdelarna i Umea matt i potentiellt antal steg per

20 SANADACKA. ... 3700 dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Lund som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
idr Noden-Ulrikedal. Den skulle kunna bendmnas
“Lunds hilsosammaste stadsdel”, tack vare sin tét-
het, narhet till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunét,
nérhet till kollektivtrafik, parker och goda luftkva-
litet. Sparta-Ideon, Delphinen-Kédmnéarsviagen och
Mollevangen rankas hogt pa fysisk aktivitet men
har relativt dalig luft, sannolikt beroende pé starkt
trafikerade gator i omgivningen. Manga som gar och
cyklar i mycket dalig utomhusluft 4r en dalig kombi-
nation. Den sjdlvklara hélsolosningen vore givetvis
att begrénsa biltrafiken har.

Stadsparken ndra "Lunds halsosammaste stadsdel” Noden-Ulrikedal. (Foto: Lunds kommun)
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Antal steg per dag

B -3500

I 3500 - 4000

[ 4000 - 4500
4500 - 5000

5000 -

Potentiellt antal steg per dag i Lunds stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET LUND ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
7 Lund centrala staden...........ccooviinnns 5100
2 Magistratsvagen-Faladstorget.........oone. 4900
3 Noden-UlrKedal ... 4800 o
4 TUN-GAlEVANGEN......ovvvveverrreeesc s 4800
5 LUN VASTEN s 4700
6 SPArta-ldeON ..o 4600 [ )
7 Delphinen-Kamnarsvagen ... 4600 [ )
8 MOIEVANGEN ......ooooeeeeeeeeeseseeeeessss s 4600 ()
G VildANAEN ..o 4600
10 Skarpskyttevdgen-Sankt Hans Backar.............. 4600
T MAreNs FaIT ..o 4600
12 Kobjer-0resundSVaGEN ..........cccccccccovvvveererssssssinns 4500
13 LiNero Centrum. ..o 4500 [ )
14 Svenshogskolan-Utsattaregranden.................. 4500 [ )
15 SANKEHANS ..o s 4500 [ ]
16 Nilstorp-Stampelyckan ... 4500 [ ]
17  NObbeltv-0scarshem.........cccooooeeieecoeiceeeeeee 4300 [ )
18 ANNENBM ..oovvi e 4300 [ )
19 NOBDEIOVS TOrg ..o 4200 [ )
De hdlsosammaste stadsdelarna i Lund matt i potentiellt antal steg per
20 Arenan-KIostergarden ... 4100 () dagochluftkvalitet (gron=bra. gui=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Bords som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Saldngen. Den skulle kunna bendmnas "Boras hal-
sosammaste stadsdel”, tack vare sin tédthet, ndrhet
till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunat, narhet till
kollektivtrafik, parker och god luftkvalitet. Lugnet,
Stadskarnan-Druvefors och Bords centrum rankas
hogt pa fysisk aktivitet men har relativt dalig luft,
sannolikt beroende pa starkt trafikerade gator i om-
givningen. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft 4r en délig kombination. Den sjalvklara
héalsolésningen vore givetvis att begriansa biltrafiken
hér.

Kvarnbergsparken i “Boras halsosammaste stadsdel” Salangen. (Foto: Bords stad)
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Antal steg per dag
B -3500

Il 3500 - 4000
[ 4000 - 4500

4500 -

Patentiellt antal steg per dag i Boras stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET BORAS ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T LUGNET. s 4700 ()
2 SAlANGEN ... 4600 [ )
3 NOTDY oo 4600
4 Stadskarnan-DruVefors........ecoeeees 4500 [ )
5 Boras centrum Sydost ... 4400 )
6 OStErmMaIM. oo 4400 @
7  Bergdalen-Norrmalm Vast ... 4300
8 HasSIENOIMEN VAST......oovvii 4300
G SJODO NOMTA s 4300 [ )

10 Hulta centrum-SBrmarken..........oovcnnreeeeeen 4200

11 Byttorp-Parkstaden ... 4200

12 Trandared Centrum ... 4200

13 Kristineberg 6st-Hedvigsborg.............ccccceveinee. 4200 [ )

14 Ryda-Alideberg-Knalleland...........ccooverevvciiinnninns 4100 [ )

15 SJODO CENEIUM ..o s 4100 [ ]

16 SjObo-Johannelund ... 4000

17 Hassleholmen 8St NOM ..o 4000

18 NOMMAIM NOMT ..o 3800 [ ]

19 BamMSVEJAN ... 3700

De halsosammaste stadsdelarna i Bords matt i potentiellt antal steg per
20 Sjomarken-Lundaskog. ... 3700 () dagochluftkvalitet (gron=bra. gui=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Sundsvall som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Sallyhill. Den skulle kunna bendmnas ”Sunds-
valls hdlsosammaste stadsdel”, tack vare sin nirhet
till stadskdrnan, sitt gavanliga gatunat, narhet till
kollektivtrafik, parker och god luftkvalitet. Vaster-
malm och Stenstan rankas hogt pa fysisk aktivitet
men har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa
starkt trafikerade gator i omgivningen. Ménga som
gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft ar en dalig
kombination. Den sjilvklara hilsolésningen vore gi-
vetvis att begransa biltrafiken har.

Fagerdalsparken nara "Sundsvalls hdlsosammaste stadsdel” Sallyhill. (Foto: Sundsvalls tidning)
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Antal steg per dag
B -3s00

B 3500 - 4000
0 4000 - 4500
4500 -

Potentiellt antal steg per dag i Sundsvalls stadsdelar berdknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET SUNDSVALL ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T Vastermalm .o 5000 ()
2 SEENSTAN ..o e 4700 o
3 SAlYNIIc s 4600
T 4400
5 GranionOIM......c.cooieeeeens 4400
6 SKONSDEIT ... 4300 [ )
7 Sodermalm-0Stermalm ...........ooooooocciiiiiccvvveeeeersn, 4200
B BOSVEAJAN ..o 4100
G NOMTMAIM Lo 4100

10 NACKSTA oo 4000

TT BYQAIBN.csnessenene 4000

12 GFaNI0 e 3900

13 Korsta-Tunadal ... 3900

14 Ljustadalen-Sundsbruk ..., 3900

15 NjurundabommMEN ..o 3700

16 KVISSIEDY ..o 3700

17 SKONSMON ..o 3700 ()

18 Bredsand.......reeensseese 3600

19 BErgSaKEr GStra .o 3600

De hdlsosammaste stadsdelarna i Sundsvall matt i potentiellt antal steg
20 SIASJO-BOIE ........oovvvverer s 3600 per dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Luled som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Bergviken. Den skulle kunna bendmnas “Luleés
hilsosammaste stadsdel”, tack vare sin narhet till
stadskédrnan, sitt gdvanliga gatunat, narhet till kol-
lektivtrafik, parker och goda luftkvalitet. Lulea
centrum och Skurholmen-Malmudden rankas hogt
péa fysisk aktivitet men har relativt dalig luft, san-
nolikt beroende pé starkt trafikerade gator i omgiv-
ningen. Manga som gar och cyklar i mycket dalig
utomhusluft 4r en délig kombination. Den sjalvklara
héalsolésningen vore givetvis att begriansa biltrafiken
har.

Lulsundsbadet nara “Luleds halsosammaste stadsdel” Bergviken. (Foto: SVT)

SVENSKA HALSOLAGEN / 72



Antal steg per dag
Bl - 3500

I 3500 - 4000
I 4000 - 4500
4500 -

|

&

Potentiellt antal steg per dag i Luleds stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET LULEA ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T LUIB CENEIUM cooooooeeeee e 4500 @
2 Skurholmen-Malmudden........ccccccocceeeeieeeecsiesssrssnrs 4300 o
3 BEIGQVIKEN. ... 4200 ©
4 LUISUNGEL ... 4100
ST <G 1126 11l OO 4000 @
6 POrsBn-Udden ... 3900
T OMNESEL oo 3900 o
B KIONAN (oo 3800
9 Lerbacken-Bredviken ..., 3800
10 Mijolkudden-MunKeberg........ccccveeervviinncrrive. 3800
11 Bergndset-TrollStaden ... 3700
12 GammelStad ... 3700 o
T3 TUNG s 3700
T4 HEMSON. ..o 3700
15 Bjorkskatan-HEIDacken ...........ccccccoocevvvvvcrrrissrinn, 3600 @
16 Porstn-Berget-Stranden ..., 3600 o
N7 RANEA .o 3600 o
18 PorsBn-Porsogarden ... 3600 ©
19  Bergndset-Bergstaden ... 3500 o
De halsosammaste stadsdelarna i Luled méatt i potentiellt antal steg per
20 SUNAErDYN....ooooooooioioioio 3400 @ dagoch luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Karlstad som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Viken-Tyggardsviken-Tullholmen. Den skulle kun-
na bendmnas "Karlstads hilsosammaste stadsdel”,
tack vare sin néarhet till stadskarnan, sitt gavanliga
gatunét, narhet till kollektivtrafik, parker och goda
luftkvalitet. De bade centrala stadsdelarna Norr-
strand och Tingvallastaden-Haga rankas hogt pa
fysisk aktivitet men har relativt dalig luft, sannolikt
beroende pé starkt trafikerade gator i omgivningen.
Maénga som gar och cyklar i mycket dalig utomhus-
luft 4r en daligkombination. Den sjilvklarahilsolds-
ningen vore givetvis att begriansa biltrafiken hér.
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I 3500 - 4000
I 4000 - 4500
4500 -

Potentiellt antal steg per dag i Karlstads stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET KARLSTAD ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T NOMTSEANG oo 4600 @
2 Tingvallastaden-Haga.......cccccccooooeeecioeeiiccecciiessssinns 4500 o
3 RUd NOrdBSIra ... 4400
4 SUNdSta-HAgAbOrG. ... 4300 @
5  ROMStad-Strand.......ccoovrmrieens 4300
6 Viken-Tyggardsviken-TUllnoImen ......................... 4300
7 GIUVIYEKAN oo 4300 @
8  Kronoparken Centrala.........rrnnnreinnens 4200
9  Kroppkarr-Lorensberg-Valsviken ... 4100

T0 VEXNES v 4000 @

1T Kronoparken NOMA ... 4000

12 Herrhagen syddstra-Yttre hamn.........cveen. 3200

13 Hultsberg-Gustavsberg......neeerie 3800

14 Skare centrala-llanda-Stodene...........cccooccve. 3700

LT 2 10 OO 3700

16 OFThOIMEN ..o 3600

17 Herrhagen nordvdstra-Lamberget-Sjdstad ......3600

18  Kronoparken Gstra

19  Stockfallet-Edsgatan sodra-Steffensminne......3500
De halsosammaste stadsdelarna i Karlstad mdtt i potentiellt antal steg per
20  Zakrisdal-BergVik-Bjtrkas ... 3500 dag och luftkvalitet (gron=bra, gui=acceptabel, rod=ddlig).

SVENSKA HALSOLAGEN / 75



Den stadsdel i Mélndal som har potentiellt mest fy-
sisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Eklanda. Den skulle kunna bendmnas "Molndals
hilsosammaste stadsdel”, framforallt tack vare sin
nérhet till Anggérden och gronomraden, sitt gdvan-
liga gatunat, narhet till kollektivtrafik och goda luft-
kvalitet. Bosgarden rankas hogt pa fysisk aktivitet
men har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa
starkt trafikerade gator i omgivningen. Ménga som
gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft ar en dalig
kombination. Den sjilvklara hilsolésningen vore gi-
vetvis att begransa biltrafiken har.

Eklanda gard i "MdIndals halsosammaste stadsdel” Eklanda. (Foto: Méindalsbastader)
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Antal steg per dag
Bl - 3500

I 3500 - 4000
I 4000 - 4500
4500 -

Potentiellt antal steg per dag i Méindal stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET MOLNDAL ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T Jungfruplatsen-Solangen ... 4900
2 TOROM e 4700
3 BIfTOST o 4600
4 BOSQAMAEN coooooooeeeeeesseesssseeree s 4600 @
5  Bifrost-Pedagogen.........nrnnneeees 4500
6 EKIANGA. ... 4400
7 MOINDAl CENEIUM. ... 4400 o
B KrOKSIATE ..o 4300 o
9 Aby-Stallbacken ... 4200
10 FOrSAKEN oo 4200
T DY e 4000 @
12 LackarebDaCK VASIIA. ... 4000 [
13 LiNndOME CENTIUM ..o 3900
14 KAIEred GStra ... 3800
15 LindOME GSTra .....coververrenereenrcerreeneeeseeens 3800
16 LackarebDaCK-KIK3S...........covvmrooieiiiiiicevveereesssssssnns 3700
17 Kallered Centrum ... 3700
18 BalltOr oo 3500
19 KEIEred VESLI@ ..o 3400

De hdlsosammaste stadsdelarna i Moindal mdtt i potentiellt antal steg per
20 LindOME VASTIa ..oooovervierreeerieenrienerenssesnneens 3400 dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Trollhédttan som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Trollhattan centrum - Tingvalla - Vastergérdet.
Den skulle kunna bendmnas ”Trollhdttan hélso-
sammaste stadsdel”, tack vare sin néarhet till stads-
kiarnan, sitt gavanliga gatunat, narhet till kollektiv-
trafik och goda luftkvalitet. Karlstorp-Hjortmossen
rankas hogt pa fysisk aktivitet men har relativt dalig
luft, sannolikt beroende péa starkt trafikerade gator
i omgivningen. Manga som gar och cyklar i mycket
dalig utomhusluft ar en dalig kombination. Den
sjalvklara hilsolésningen vore givetvis att begriansa
biltrafiken hér.

Karl Johans torg i “Trollhattans hdlsosammaste stadsdel” Trollhdttan centrum. (Foto: Trollhdttan stad)
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Antal steg per dag

B -3500

I 3500 - 4000

[ 4000 - 4500
4500 - 5000

5000 -

Potentiellt antal steg per dag i Trollhdttan stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.
TOPPLISTA LANCET TROLLHATTAN ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T Karlstorp-Hjortmossen ..., 5200 o

2 Trollhdttan centrum-Tingvalla-Vastergardet......4900

3 Innovatum-Norra Skoftebyn-Pettersberg......... 4800

4 Kronogards Torg-Fralsegarden............ooone... 4500
5 Norra Lextorp-Vastra Kronogarden-
Ostra Kronogarden ..o, 4400
6 Sylte-HBryCKe-ErKSro ... 4400
7 HJUKVAM oo 400 @
8  Stdra Lextorp-AlNgSaKEr ...........cccoovererrrrne 4000
9 Dannebacken-Stavre-Sandhem..........c... 3900 ()
10 Stromslund-Torsred-KallStorp ... 3800
T1 SOdra SKOfLEBYN ..oooocvvnns 3800
12 BiOrndalen-VarviK. ... 3800

13 Halvorstorp

14 Skogshojden-0OVerby.............icnnnnen 3600
15 Sjuntorpsomradet-Gardhem-Edsvid................... 3000
16 Trollhattan Gstra landsbygd.........cccovciincinienn. 3000

De halsosammaste stadsdelarna i Trollhdttan matt i potentiellt antal steg
per dag och luftkvalitet (grén=bra, gul=acceptabel, rgd=dalig).
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Den stadsdel i Sodertélje som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet ar
Geneta norra-Barsta vastra. Den skulle kunna be-
namnas “Sodertéaljes hdlsosammaste stadsdel”, tack
vare sin relativa narhet till stadskdrnan, néirhet till
kollektivtrafik, parker och goda luftkvalitet. Telge-
Snéackviken-Torekélla rankas hogt pa fysisk aktivi-
tet men har relativt dalig luft, sannolikt beroende pa
starkt trafikerade gator i omgivningen. Manga som
gar och cyklar i mycket dalig utomhusluft 4r en dalig
kombination. Den sjdlvklara hidlsolésningen vore gi-
vetvis att begransa biltrafiken har.

Dronarbild dver "Sodertéljes halsosammaste stadsdel” Barsta vastra. (Foto: LT)



Antal steg per dag

B -3500

I 3500 - 4000

[ 4000 - 4500
4500 - 5000

5000

Potentiellt antal steg per dag i Stdertalje stadsdelar beraknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET SODERTALJE ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET

T MAIEKENR .o 5300

2 Geneta norra-Barsta VAStra. ..o, 5200

3 Telge-Snackviken-Torekalla.............oooooooeceicicee 5200 @

4 RONNG-KAMNOV......oovvriiesseeeeeeneeens 5100

5 BIOMDACKA ... 5100

6 BArsta GStra. ... 5100

7  Ronna centrum-Ronna Park-Vastra Ronna....... 4800

S I = T (=T - o TR 4800

9 SASKOG oo 4600 @
10 Grusasen Norra-BergviK............rn.. 4600

TT 0 BrUNNSENG v 4500
12 Roseniund-Hagaberg ... 4400 @
13 FOMNNGIAEN oo 4200 @
T4 HOVSJO oo 4000
15 VardsholMeN=SEAra ..o 3800 o
16 Jarna centrum-Jarma sBdra........connnrinn: 3700
17 Ostertalje-Gartuna ..o 3700
18 Grusasen-Weda-Listonhill ..., 3700
19 Geneta sOdra-Vasa ... 3600

De hdlsosammaste stadsdelarna i Sodertdlje matt i potentiellt antal steg

20 GIASDErga.....ccoovvrvoe s 3500 per dag och luftkvalitet (gron=bra, gul=acceptabel, rod=dalig).
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Den stadsdel i Stridngnés som har potentiellt mest
fysisk aktivitet och samtidigt har bra luftkvalitet
ar Strdngnis norra. Den skulle kunna bendmnas
”Strangnis héilsosammaste stadsdel”, tack vare
sin nérhet till gronomraden, narhet till stadskér-
nan, narhet till kollektivtrafik och goda luftkvali-
tet. Strangnés centrala och Stringnés Stadsskogen
rankas hogt pa fysisk aktivitet men har relativt dalig
luft, sannolikt beroende péa starkt trafikerade gator
i omgivningen. Manga som gar och cyklar i mycket
dalig utomhusluft ar en dalig kombination. Den
sjalvklara hilsolésningen vore givetvis att begriansa
biltrafiken hér.

Vy fran Strangnas gamla garnison i “Luleds halsosammaste stadsdel” Norra Strangnas. (Fota: Eric Wallberg Google Maps)
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Antal steg per dag
Il -3s00
I 3500 - 4000

Potentiellt antal steg per dag i Strangnas stadsdelar berdknat med Lancet-modellen.

TOPPLISTA LANCET STRANGNAS ANTAL STEG PER DAG  LUFTKVALITET
T Strangnas CeNtrala ..o 4000 @
2 Strangnds Stadsskagen...........eeeerenninin: 3900 @
3 Mariefred ..o 3700
4 Strangnds Vastra.........s 3600
5 SEraNGNES NOMA. ..o 3600 @
6 Mariefred NOMA. ..., 3500
7 AKers StyCKeDIrUK. ... 3400
S SV =10 o o= TS o - R 3300 @
9 StallarholIMeN ....oooooooooee 3200 o

10 Mariefreds s6draomland..........ccncccnnennes 3100 [

T Strangnas OmIaNd ... 3000 @

12 Strangnds Malardar ..., 3000 o

De hdlsosammaste stadsdelarna i Strangnas mdtt i potentiellt antal steg
per dag och luftkvalitet (grén=bra, gul=acceptabel, rgd=dalig).
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For att planera och bygga hilsosamma platser behdvs forskning, prak- -
tiska forebilder och matt-som &r ldtta att forsta och anvénda. Har redo-
visas nagra exempel och férslag.



Flera ldnder och stéder runt om i védrlden har tagit
fram rad och riktlinjer for hdlsosam planering och
byggande.

KANADA

Kanadas hilsodepartement skriver i rapporten De-
signing Healthy Living (Public Health Agency of
Canada 2017): “Det 4r mojligt att forbéattra eller for-
samra befolkningens hélsa genom att féréandra var
fysiska miljo. Stader och samhéllen kan utformas
och byggas for att ge manniskor forutsattningar for
enkla hilsosamma val. Till exempel dr den 6kade
stadsutglesningen (urban sprawl) ett problem ef-
tersom den har kopplats till stillasittande livsstilar,
enkel tillgdng till ohdlsosam mat, mer tid som dgnas
at bilkdrning, mindre fysisk aktivitet och hégre ni-
véer av fetma. En forandring av den byggda miljon
kan ha en betydande inverkan pd méanniskors dag-
liga fysiska aktivitet. Ett gdngvénligt gatunit, en
blandning av bostdder och arbetsplatser, cykelvagar

.
’

1
A

NEIGHBOURHOOD DESIGN
FEATURES

Promote physical activity =

- High population/residential density

« Connected streets

- Place to walk and ride a bike

- Close to stores, school and work

- Attractive areas

« Parks, green spaces and
recreation facilities

- Good public transit

Provide healthy food options
- Stores that sell healthy
food nearby
[ - Farmers' markets
- Community gardens

Create a supportive

environment

- Places fo gather

- Front porches, front yards

- Good sidewalks

« Access to attractive and
green spaces

- Cultural spaces, architecture,
public art

°®

Examples of potential pathways from a neighbourhood’s
built environment to good health.2s- 25

rF W & W W W W

och bra kollektivtrafik kan stddja fysisk aktivitet i
vardagen, medan gronomraden, vandringsleder och
rekreationsanldggningar kan framja fysisk aktivitet
pa fritiden. Beslutsfattare bor pa alla nivéer ha en
sektorsovergripande samarbetsstrategi och betrak-
tahélsa som ett centralt mal for stadsplaneringen...”

HEALTHY LIVING HEALTH
== Physical activity =
Reduced risk
— for obesity
] [} and diabetes
iy Healthy diets Reduced risk
1
3 P - == for poor
[ ’ ] mental health
’ g [} . Improved
| P g Supportive mental
== environments = wellness

=

Hur den byggda miljén bidrar till 6kad folkhalsa, enligt Kanadas halsodepartement (2017).
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VANCOUVER

Den kanadensiska storstaden Vancouver har tagit
fram en Healthy City Strategy (2014) med mal och
indikatorer for en héilsosam stadsutveckling. Ma-
len innefattar allt frdn barns uppvaxtmiljoer, billiga
bostédder, hilsosam mat, narhet till sjukvard, trygg
arbetsmarknad, trygghet och sdkerhet, foreningsliv,
till ndrhet till naturen, utbildningsmdjligheter, kul-
turutbud och gang- och cykelvanlighet.

Den Vancouverbaserade thinktanken Happy Ci-
ties har i dialog med forskare, planerare och fastig-
hetsutvecklare tagit fram modellen Happy Homes
(https;//happycities.com/happy-homes-toolkit) for
héilsosamma flerbostadshus. Denbestar av tio hdlso-
principer och sex strategier. Strategierna innefattar
1) Mangfald av bostadstyper och bostadsstorlekar,
2) Flexibla rum, 3) Sociala korridorer, 4) Gemen-
samma anldggningar, 5) Lagom tédthet, 6) Lagom
stora grannskap, 10-12 hushall.

Culture & values

People feel a sronger sense of
belonging and attachment
to places that reflect
their culture, values
and sense of self

Walkabllity

Mixed-use neighbourhoods that
encourage walking are most
likely to be assocated
with positive social
encounters and a
strong sense of Particlpation
COMImUNIty.
Residents wheo are involved
in project design and site
managemaent processes are
more likely to develop a sense of
belonging and contribute to
their community.

Happy Homes-madellen fran Happy Cities (2023).

Vision, Foous Areas, and Goal Areas
of the Heaithy City Strategy with examples of related City initiatives.

Vancouver Healthy Strategy 2014-2025.

Dolng things together

Residents who have opportunities
o do meaningful or enjoyable
things together are maore
likely to develop a sense of
trust and connechion.

Exposure

People who live in spaces
that give them a greater sense:
of control over their exposure

to others are more likely to build
positive social connections.

Tenure

The longer people can stay in
their community, the greater
the bonds of trustand local

social connection.

Soclal group size

Socal group size has a direct influence
onthe quality and intensity of
trusting relationships that
people develop.
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requiremnents, when the other
50°% is used for social amenities for
local markets on the weekends,

flexible basketball courts or

skating rinks.

Allow for car-shared stalls to
replace up to 50% of parking
also function as an amenity like:

&

R, O R

m
m
m
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i i e s
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A

natural features so that residents can
closely expenience nature.
connecting main streets to laneways

are visibble and intuitive to navigate.

kooking into laneways and shared

Create gathering spaces to promaote
Spaces.

casual social encounters.
= Maximize the number of windows

Ensure pedestrian pathways

social spaces,
= Make sure laneways introduce

What should we do from the deslgn perspective?

-
-
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NEW YORK

New York City har tagit fram Active Design Guide-
lines: Promoting Physical Activity and health in de-
sign (2010). Dar konstateras att “Fetma och med den
typ 2-diabetes dkar snabbt. Okningen av fetma &r
kopplad till befolkningens éverkonsumtion av kalo-
rier och underanvindning av ménsklig energi, vilka
bada formas av den byggda miljén dir vi lever, arbe-
tar och leker. Idag stoder arkitektur och stadsbygg-
nad alltfor ofta ohdlsosamma kostvanor och stilla-
sittande dagliga livsstilar snarare dn aktiva. Active
Design Guidelines syftar till att vinda dessa trender
genom att tillhandahalla arkitekter och stadsplane-
rare i New York City en handledning for att skapa
halsosammare byggnader, gator och stadsomréaden.”

”"Handboken innehéller designriktlinjer for stadsde-
lar, gator, platser och byggnader som framjar fysisk
aktivitet. Nagra av rekommendationerna ar:

« Utveckla och bibehélla blandad markanvind-
ning i stadsdelar;

+ Forbattra tillgdngen till kollektivtrafik och
dess faciliteter;

« Forbattra tillgangen till aktiva torg, parker,
friytor och rekreationsanldggningar

« Forbattra tillgdngen till service och farskvaror

Designa tillgidngliga, grona, gdngvanliga gator

Underlatta cykling for rekreation och transport

genom att utveckla kontinuerliga cykelnit och

ACTIVE DESIGN

/UNWERSAL

/// DESIGN /

New York City - Active Design Guidelines (2010)

inkludera infrastruktur som siaker inomhus-

och utomhuscykelparkering.

« Oka anvdndningen av trappor genom att ut-
forma synliga, attraktiva och bekvdma trappor

» Placerabyggnadsfunktioner for att uppmuntra
korta promenader till gemensamma utrymmen

+ Tillhandahélla faciliteter som stodjer traning,
som gym, duschar, omkladningsrum, séker

cykelforvaring och dricksvattenfontdner

» Designa byggnader och fasader som bidrar till
en gangvanlig stadsmiljé och som inkluderar
maximal variation och transparens, flera in-
gangar, trappor och tak.

Arkitekter och planerare har en visentlig roll i att
adressera de snabbt vixande epidemierna av fetma
och relaterade kroniska sjukdomar, sirskilt med
tanke pa den 6kande vetenskapliga bevisningen som
visar paverkan av miljodesign pé fysisk aktivitet och
hélsa. Genom att anta strategierna som ingér i Ac-
tive Design Guidelines kan arkitekter och stadspla-
nerare bidra avseviart till att forbattra befolkningens
hélsa och vilbefinnande.”
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LONDON

Londons regionplanekontor har tagit fram rappor- pedestrians frop,
all walks of lifg

ten Better Health For All Londoners (2017). Strate-
gin bygger pa fem 6vergripande mal: 1. Barnhélsa, 2.
Mental hélsa, 3. Hilsosamma platser, 4. Hdlsosam-
ma grannskap, 5. Hilsosamma vanor.

Denna strategi 6verensstimmer med Healthy Ur-
ban Planning Checklist (2014) framtagen av London
Healthy Urban Development Unit (del av National
Health Service) som mer i detalj beskriver riktlinjer
for stadsbyggandet.

Annu mer konkret och specifik om hilsosamma
gator dr Healthy Streets For London (2017). Denna
strategiinnehdller féljande mal:

.. o . . P w©
- Fotgingare fran alla samhéllsskikt - Londons ga- b :T:f::,::d

tor bor vara valkomnande platser for alla att prome- %€ public transpor®
nera, tillbringa tid och deltai det gemensamma livet.

Healthy Streets for London (2017)
- Manniskor viljer att ga, cykla och anvanda kollek-

tivtrafik - Att gd och cykla dr de halsosammaste och
mesthallbara sdtten att resa, antingen for hela resor
eller som en del av1ldngre resor med kollektivtrafik.

- Ren luft - Att forbattra luftkvaliteten ger fordelar
for alla och minskar orattvisa hilsoklyftor.

AIM 03 O
o @ o HEALTHY O~0
Q PLACES

AIM 02 H AIM 04

HEALTHY N HEALTHY

MINDS \ COMMUNITIES

.

AIM 01 . . AIMOS
HEALTHY T s HEALTHY.LONDON : " HEALTHY
CHILDREN s A healthier, fairer city, where e HABITS

nobody's health suffers because
of who they are or where they live

W4 /111

CONSIDERING HEALTH EQUALITY
IN EVERYTHING WE DO

Better Health For All Londoners (2017)
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Theme

Planning issue

Health and wellbeing issue

1. Healthy housing | ® Housing design e Lack of living space - overcrowding
e Accessible housing Unhealthy living environment — daylight,
e Healthy living ventilation, noise
e Housing mix and Excess deaths due to cold / overheating
affordability Injuries in the home
Mental illness from social isolation and fear of
crime
2. Active travel e Promoting walking Physical inactivity, cardiovascular disease and
and cycling obesity
e Safety Road and traffic injuries

e Connectivity
e Minimising car use

Mental illness from social isolation
Noise and air pollution from traffic

3. Healthy e Construction
environment e Air quality
e Noise

e Contaminated land
e Open space

e Play space

e Biodiversity

e Local food growing
e Flood risk

e Overheating

Disturbance and stress caused by construction
activity

Poor air quality - lung and heart disease
Disturbance from noisy activities and uses
Health risks from toxicity of contaminated land
Physical inactivity, cardiovascular disease and
obesity

Mental health benefits from access to nature
and green space and water

Opportunities for food growing — active
lifestyles, healthy diet and tackling food poverty
Excess summer deaths due to overheating

4. Vibrant e Healthcare services
neighbourhoods | e Education

e Access to social
infrastructure

e Local employment
and healthy
workplaces

e Access to local food
shops

e Public buildings and
spaces

Access to services and health inequalities
Mental illness and poor self-esteem associated
with unemployment and poverty

Limited access to healthy food linked to obesity
and related diseases

Poor environment leading to physical inactivity
Il health exacerbated through isolation, lack of
social contact and fear of crime

Healthy Urban Planning Checklist av London Healthy Urban Development Unit (2017)

- Méanniskor kidnner sig sédkra — Allaisamhaéllet bor
kanna sig bekvdma och sékra pa vara gator nar som
helst. Manniskor bor inte kidnna oro for vagfaror el-
ler uppleva hot mot sin personliga sakerhet.

- Inte for hogljutt - Att minska bullerpéverkan fran
motortrafik kommer direkt att gynna hélsan, for-
battra gatumiljon och uppmuntra till aktivt resande
och méansklig interaktion.



If all Londoners walked
+ :d for 20 minutes
a day, this would save

A person who is active every

in NHS treatment costs over
25 years and would contribute
to fewer of the following5:

hip fractures

Coronary heart disease

cardiovascular disaasa

breast cancer

1,300

Halsoeffekter av fysisk aktivitet enligt Healthy Streets For London (2077).

- Latt att korsa - Att gora gator lattare att korsa ar
viktigt for att uppmuntra mer promenad och for
att koppla samman samhéllen. Fysiska hinder och
snabb eller tung trafik kan gora det svart att korsa
gator.

- Platser att stanna och vila - Brist pa sittplatser
kanbegransarorligheten for vissa grupper av mann-
iskor. Att se till att det finns platser att stanna och
vila gynnar alla, inklusive lokala foretag, eftersom
ménniskor kommer vara mer benédgna att besoka,
tillbringa tid i eller traffa andra ménniskor pé vara
gator.

- Skugga och skydd - Att erbjuda skugga och skydd
mot kraftiga vindar, kraftigt regn och direkt solsken
mojliggor for alla att anvanda vara gator, oavsett vader.

Type 2 diabetes

day reduces their risk of*:

35-50% v 20-30% v

Alzheimer's disease

20-35% v

Breast cancer

- Ménniskor kénner sig avslappnade - En bredare
grupp méanniskor kommer att vilja att ga eller cykla
om vara gator inte domineras av motortrafik, och om
trottoarer och cykelbanor inte dr 6verfyllda, smut-
siga, dverbelastade elleridaligt skick.

- Saker att se och gora - Méanniskor 4r mer bendgna
att anvdnda vara gator nir deras resa ar intressant
och stimulerande, med attraktiva rum, byggnader,
planteringar och gatukonst samt dir andra méann-
iskor anviander gatan. De kommer att vara mindre
beroende av bilar om de butiker och tjanster de be-
hover finns inom korta avstand sé att de inte behéver
kora for att nd dem.

REKOMMENDATIONER FOR HALSOSAM STADSBYGGNAD / 91



Med utgangspunkt frdn Lancet-modellen, den se- Enhélsosam stad som framjar fysisk aktivitet bor vara
naste forskningen och samtida praktik om hélsa,

stadsmiljo och stadsbyggnad foreslds hir ett antal

stadsbyggnadskvaliteter for att bygga en hilsosam

stad som framjar fysisk aktivitet. Kvaliteterna ar

ocksé inspirerade av rapporterna Stodjande fysiska

livsmiljoer: Rorelserikt vardagsliv genom héllbar

stadsplanering (SOU 2019:17), Fysisk planering for

ett rorelserikt Skane (Region Skane 2023) och Spa-

cescapes guidebok "Méta stad” (2017).

Gron Tat
Rekreativ : 'Bﬁfi)lkud
Lekvanlig ARBIoNSblandad
Traningsnara

Kopplad ™ .
Gangvinlig "Hallplatsnira
Cykelvanlig _ Skolnara

Mratiksiker: .- Matnara
Halsosam
stad

Modellen bor anvéandas i planeringens tidiga skeden, for att sédkerstédlla hdlsa och véilbefinnande hos boende
och arbetande. Men den ar ocksa anviandbar som checklista vid all sorts bostadsplanering, bostadsbyggande
och bostadsrenovering.
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STADSBYGGNAOSKVALITET

1. Tdt
1.1 Befolkad

1.2 Funktionsblandad

1.3 Bostadsblandad

2. Grin
2.1 Rekreativ

2.2 Lekvanlig

2.3 Tra ningsn:ira

3. Nara
3.1 Hallplatsndra

3.2 Skolndra

3.3 Matndra

4, Kopplad
2.2 Gangvdnlig

2.3 Cykelvinlig

4.2 Trafiksdker

INDIKATOR

Kinst 50
boende/ha

30-70% boyta

10-%0% |2genheter

Minst 15% friyta och
max 200m till park

Max 500m till
lekplats och ek pa
garden

M= Them il
sport/idrott och
utegym i kvarteret

Max 300m till
hallplats eller 500m
till sparstation

Max 500m till skola
och fdrskola

Mz 500m till
livemedel och
cafe/restaurang

30-100m mellan
gatukorsningar och
minst 3m trottoar
Max 500m till
cykelstrak och
minst 1 cykelplats
PEr rum

Max 20 km/h och
minst 50%
ganofartsgator

Prognosmodell for hdlsosam stadsbyggnad som framjar fysisk aktivitet.

EFFEKTER PA FYSISK AKTIVITET OCH HALSA

Tathet ger dkad narhet, gang- och cykelavstand till
service, vilket Skar gaende och cyklande, och minskar
bilberoende, bilgkande och biltrafik.

En blandning av boende och arbetsplatser bidrar till
levande trygn miljt, minskar bilakande, biltrafik ach
parkering.

En blandning av bostadsformer och bostadsstorlekar
gir att manga olika hushall kan bo | samma kvarter och
stadsdel, vilket okar valfrinet och rorelsefrinet.

Marhet till granska och natur kan ge rofyllidhet och
aterhamtning. Att se trad fran bostaden har visat sig
paskynda tillfriskning.

Marhet till ek &r viktigt fiir att barn ska riira pa sig |
vardagen. P2 varje bostadsgard bar finnas en lekplats.

Marhet till sport, idrott, bollspel, dans, gym mm ar
viktigt ftir att unga ska ridra pa sig | vardagen.

Gangavstand till kollektivirafik tkar gaende och
minskar inaktivt bildkande och bilirafik som bidrar till
dalig |uft och trafikskador.

Barn som kan ga och oykla till skolan blir friskare och
starkare. Mer rdrel=efrinet ges Sven till
vardnadshavare.

Att kunna o3 eller cykla och handla eller Sta ute
minskar bildkande och biltrafik. Narhet till bra mat ar
ocksa wiktigt fiir halsan.

Ett sammankopplat generdst gatunat dkar och
fiirenklar gaendet. Attraktiva bekwvama trappor framjar
konditionen.

Cykling framjar kondition, hjdrthalsa, muskelstyrka,
mentzl valmaende och sdmnkvalitet, samtidigt som det
ar skonsamt for lederna och bidrar till viktkontroll.

L&ga fordonshastigheter och en stor andel
gangfartsgator ger trygghet och minskar trafikvaldet,
och dkar framfdr allt barns g3ende och cyklande.
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Framtidens stadslandskap har mojlighet att bli hal-
sofrdmjande pa ett djupt grundldggande existentiellt
plan dér stadsmiljon gor det latt att valja ratt. Vi be-
hover inte ens vilja - stadsmiljon bygger var hélsa.
Stadslivet har forvandlats till en plats dar mojlighe-
terna till fysisk aktivitet, vialbefinnande och en sund
kost drlikaintegrerade som byggnaderna som omger
oss. Gronomraden och parker drinte baraavseddafor
avkoppling utan har blivit utomhusgym och sport-
platser dir invanarna finner balans i stadslivet. Att
joggaliangs stadens gator eller cykla till jobbet 4rinte
bara ett transportmedel utan del av en aktiv livsstil.
Maten i staden har ocksa genomgéatt en forvandling.
Restauranger, kaféer och livsmedelsbutiker erbjuder
inte fast food utan farska, ekologiska, giftfria, hilso-
samma livsmedel som en sjalvklarhet.

Transporter ir inte bara ett sitt att ta sig fran punkt
A till punkt Butan ocksd en mojlighet till fysisk akti-
vitet. Att g itrappor blir det sjidlvklara valet. Hissen
blir en omvag. Kollektivtrafiksystemet, gangstraken
och cykelnétet skapar naturlig rorelse. Att ga eller
cyklablir det snabbaste och enklaste valet. Bilen blir
ett onaturligt, obekvamt, besvérligt och oetiskt un-
dantag. Iframtidens stad drhilsaintelangre ett pro-
jekt; utan en integrerad del av var vardag. Halsa blir
ett naturligt satt attlevaiframtidens stadslandskap.

Sammanhédngande
gatunét for gang och cykel

Tata blandade kvarter
med grona gardar

......

Den halsosamma staden.

Minst 1500 m*
sammanhdllen gérd

Minst 20 m? gardsyta Minst 100 m?

Max 40% per100 m* BTA lekyta/kvarter

bebyggd mark ‘ : Tydliga granser mellan
: gata och géard

Det hdlsosamma kvarteret.

Nara hallplatser
och service

Sammanhangande parker
och gronstruktur
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