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Illustrationen visar faktorer som visat sig vara viktiga i utformandet av hälsosamma stadsdelar

På uppdrag av HSB har Spacescape studerat och tagit 
fram ny användbar kunskap om hälsosamma stads-
delar och bomiljöer. Rapporten syftar till att visa 
mer eller mindre hälsosamma stadsdelar i svenska 
städer samt hur stadsplanering och bostadsbyggan-
de kan bidra till mer fysisk aktivitet och bättre hälsa.

Med hjälp av en evidensbaserad analys av lägets och 
stadsmiljöns betydelse för fysisk aktivitet (Lancet-
modellen) tillsammans med SMHI:s luftkvalitet-
kartor har samtliga svenska stadsdelar analyserats.

De mest hälsosamma stadsdelarna i Sverige åter-
finns i de områden täta, gröna, nära och kopplade 
stadsdelar som  söder i Stockholm, Majorna i Gö-
teborg och Möllevången i Malmö. Till modellen fö-
reslås indikatorer som kan användas för analys av 
framtida stadsbyggnad och bostadsmiljöer.
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