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llustrationen visar faktorer som visat sig vara viktiga i utformandet av halsosamma stadsdelar

HALSOSAMMA STADSDELAR

ANALYS AV VIKTIGA STADSBYGGNADSFAKTORER FOR HALSOSAMMA STADSDELAR | SVERIGE

PiuppdragavHSBhar Spacescape studeratochtagit
fram ny anvandbar kunskap om hilsosamma stads-
delar och bomiljéer. Rapporten syftar till att visa
mer eller mindre hdlsosamma stadsdelar i svenska
stdder samt hur stadsplanering och bostadsbyggan-
de kanbidratill mer fysisk aktivitet och béttre halsa.

Med hjilp av en evidensbaserad analys av ldgets och
stadsmiljons betydelse for fysisk aktivitet (Lancet-
modellen) tillsammans med SMHI:s luftkvalitet-
kartor har samtliga svenska stadsdelar analyserats.

De mest hilsosamma stadsdelarna i Sverige ater-
finns i de omraden tata, grona, nara och kopplade
stadsdelar som sdder i Stockholm, Majorna i Go-
teborg och Mollevangen i Malmé. Till modellen f6-
reslas indikatorer som kan anvandas for analys av
framtida stadsbyggnad och bostadsmiljoer.
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