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SAMMANFAT TNING

P& uppdrag av Arwidssonstiftelsen har Spaces-
cape kartlagt kultur- och idrottsanldggningar i fem
stadsdelar i Jarva i Stockholm. Detta for att analy-
seratillgdng och utbud av sddana platser i omradet, i
relation till 6vriga staden.

For att i sin tur forstd hur dessa anldggningar fung-
erar som motesplatser har observationer, intervjuer
och analys avresdata in i Jarva studerats.

GOD FYSISK NARHET OCH BRETT UTBUD AV
ANLAGGNINGAR | JARVA

Inventeringen och analysen av tillgang till anlagg-
ningar visar pa en stor bredd i utbud av olika sorters
platser for kultur och idrott. Analyser av gangav-
stand till fotbollsplaner i Stockholm visar att flera av
Jarvastadsdelarnatillhor de somliggeritopp nirdet
kommer till genomsnittlig ndrhet till bollplan for de
boende.

Samtidigt visar analyserna att det ar Jarva och i
Stockholms innerstad som det dr flest ménniskor
som delar pa varje bollplan. Den goda fysiska nér-
heten till anldggningar kombineras alltsd med en
trangselproblematik.

KULTUR OCH IDROTT DRAR BESOKARE SOM
ANNARS INTE BESOKER STADSDELARNA

Som bakgrund till denna studie lyfts den 6kade bo-
endesegregationen i Stockholm och att ménniskor
med olika typer av socioekonomiska forutséittningar
mots i allt lagre utstrickning. SCB visar att detta
ocksa sesivart dagliga resmonster (2023).

Med hjélp av data som visar inresor i studerade
stadsdelar, i relation till statistik fran besokare till
kultur- och idrottsanldggningar, kan vi dra slutsat-
sen att dessa malpunkter drar en annan typ av be-
sOkare d4n vad som reser in till vardags. Detta visar
kulturens och idrottens potential som integreran-
de motesplatser. Malpunkter som samlar mann-
iskor som annars inte motts, och skapar resor till
delar av staden som annars inte hade besokts.

SKILLNAD PA LOKALA OCH OVERBRYGGAN-
DE MOTESPLATSER

Kartldggningen visar dock att typ och lidge spelar
roll f6r hur anldggningen fungerar som motesplats.
Till exempel fungerar mindre bollplaner och spon-
tanidrottsplatser mer som lokala motesplatser déar
nédrboende mots. Storre bollplaner, idrottshallar,
ishallar, simhallar, konsthallar eller anldggningar
med ett unikt utbud i regionen har daremot poten-
tial att fungera 6verbryggande och skapa resor och
moten mellan boende i olika stadsdelar.

HUR FAR VI BESOKARNA ATT STANNA?

Vad som framgick av genomforda intervjuer var
dock inte problem med att fa folk att komma, utan
snarare hurvitartillvara potentialen vid dessa mo-
ten. Slutsatsernas fran denna studie kan samman-
fattas i féljande fem rekommendationer till stads-
idrotts- och kulturplaneringen.

Hur far vi folk att komma?

Integrerat ldge

Overbryggande maéteplatser ligger
igransen mellan stadsdelar eller i
kollektivtrafiknéralage.

Unik attraktion

Unikt utbud skapar attraktion
och blir en malpunkt vard resan.

Laga trosklar

Sénk trosklarna for att bjuda
in fler att delta. Detta for att na
grupper som ir lagt represen-
terade nér det géller kultur-
ochidrottsutévande idag.

Hur far vi folk att stanna?

Aktiv in- och utsida

Oka den aktiva ytan runt hallar och
anldggningar for att skapa ett ut-
byte mellan innan och ute.

Liv mellan matcherna

Tillfér vistelsekvaliteter som
sittplatser, café, lek och konst
for att fa besokare att stanna
kvar och métas.
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BAKGRUND

Spacescape har fatt i uppdrag av Arwidssonstiftel-
sen att studera hur kultur- och idrottsanldggningar
fungerar som motesplatser, och hur deiférlangning-
en har potential som integrationsmotorer.

BOENDESEGREGATIONEN OKAR | SVERIGE

Boendesegregation innebir att médnniskor med olika
socioekonomiska forutsadttningar lever geografiskt
atskilda fran varandra. Analyser av resmonster,
genomforda av SCB (2023), visar att laginkomst-
tagare och hoginkomsttagare ar de som lever mest
segregerat. De som bor i omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar ar minst bendgna
att rora sig till andra omradestyper. Resultatet visar
ocksd att ménniskor fran olika socioekonomiska
omradestyper i hogst utstrdckning mots i omraden
med goda socioekonomiska forutsittningar, troligt-
vis tack vare utbudet av arbetsplatser.

I denna studie vill vi underséka hur resor till kultur-
och idrottsanldggningar kan bryta mot de generella
resmonster som SCB kartlagt, och om de har poten-
tial att fungera som integrerande motesplatser.

0JAMLIKA FORUTSATTNINGAR FOR HALSA

Tillgdng till idrott och kultur fyller en viktig funk-
tion for folkhalsan och samhéllsutvecklingen. Mil-
jonprogrammen har generellt en god planering och
tillgdng pa idrottsanlidggningar i jamforelse med

bebyggelse fran andra planeringsideal. Samtidigt vi-
sar arets Generation Pep-rapport pa ojamlika forut-
séattningar for ett hdlsosamt liv, diar de mest utsatta
ar barn i familjer med 1&g inkomst (Generation Pep,
2024).
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VAD SAGER FORSKNINGEN?

OFFENTLIGA PLATSER AVGORANDE FOR
MOTEN OCH INTEGRATION

Stadsbyggnadsforskningen visar tydligt att offent-
liga platser, sarskilt fysiskt integrerade sddana, har
en stor potenital att skapa moten mellan manniskor
och med det 6verbrygga socialt atskilda grupper (Ja-
cobs, 1961, Peters, 2010).

Sa kallad “co-presence” eller samnérvaro kan upp-
std pd en plats dir individer fran olika grupper i
sambhallet, eller olika delar av staden, mots (Rokem,
Vaughan, 2019). For att bryta social segregation
framhaévs offenliga platser som neutrala arenor for
moten, speciellt om de dr inkluderande och erbjuder
bestkarna att tillsammans strdva mot ett mal till-
sammans. Exempel pa sddana platser ar idrottsplat-
ser, ytor for organiserade fritidsintressen, odlings-
lotter, scener eller andra platser for kulturandamal
(Allport, 1954, Valentine, 2008).

MOTESPLATSER SOM "BONDING” ELLER
"BRIDGING"

Forskning inom socialt kapital delar in relationer i
de olika typerna bonding och bridging. Bonding syf-
tar pa det sociala kapitalet inom en grupp eller ge-
menskap, vilket i ett stadsbyggnadsperspektiv kan
jamforas med ett grannskapiett geografiskt avgran-
sat omrade.

Bridging syftar till de relationer som kan skapas
med ett 6verbryggande mellan olika sociala grupper
kopplat till sociodemografiska eller socioekonomis-
ka forutsittningar (Granovetter, 1973).

IDROTT OCH KULTUR SOM ETT SATT ATT OKA
UTBYTET MELLAN STADSDELAR

Forskning presenterad av Centrum for idrottsforsk-
ning visar att de flesta fysiska aktiviteterna ager
rum i det egna nidromradet, oavsett bostadsomra-
dets karaktéar. Detta géller sdrskilt egenorganiserad
aktivitet. Unga i omrédden med hog socioekonomisk
status anvinder i hogre utstrackning hela staden
som sin “arena”, medan de unga med lag socioeko-
nomisk status dr mer bundna till det egna omradet.
En hog socioekonomi innebar ofta mer information
och en hogre grad av tillganglighet till stadens utbud
(Centrum for idrottsforskning, 2022 Book, 2012).
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METOD

For att studera kultur- och idrottsanldggningar som
integrerande motesplatser anvinds Jarva som en

fallstudie. Idag bor det 6ver 90 000 stockholmare i H u r fu n g e ra r id rOttS F OCh k Itu ra n Ik
Jarva stadsdelsomréade och omréadet har en i genom- . i h
snittyngre befolkning 4n Stockholm som helhet. Det S 0 m m Ote S p I a tS e r? V I I ka a n |' e

finns flera kultur- och idrottsanldggningar i Jarva

och i denna studie vill vi férdjupa oss i hur anlagg- ko m m e r b e S b. ka r n a ifré n?

ningarna fungerar som motesplatser.

ghingar
m oth var

SCBs studie 6ver resmonster och sociekonomiska

omradestyper visar att Tensta, Rinkeby och Husby P Vi I ke n b etyd e I S e h a r a n I é g g n i n g e n S typ 0 C h

ar de stadsdelar i Stockholms stad som faller inom

omradestyp 1, det vill siga “omraden med stora eko- y : - - ? H betw 5
nomiska utmaningar”, varfor det ar sirskilt intres- Utformnlng for anvandandEt . Vllken elseqﬁ
sant att se om anldggningarna lockar besdkare fran

buriga omridestyper ¢ ‘har anlaggningenSioKaliSERNGAN

For att besvara fragestillningarna till hoger har f &
vi forst studerat vad forskningen séger i &mnet och |

sedan kartlagt och analyserat Stockholms och Jér-
vas tillgdng till aktivitetslandskapet. I Jarva har vi L] .

sedan inventerat, observetat och intervjuat for att \ "
niarmare studera hur dessa anldggningar kan fung- '
era som motesplatser. For att synliggora resmonster

till omrédet har ocksa mobildata fran Telia Crowd -
Insight anvénts. ‘_
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genomshittligt gangav-
TOPP 10 stand till bollplan (m)

1. Husby 372
2. Abrahamsberg 406

JARVASTADSDELAR | BOLLPLANSTOPPEN 3. Hasselby gird 4T

4. Kista 416

5. Rinkeby 437
Idrottsrorelsen engagerar personer i .~ 6. Tensta 451
alla aldersgrupper och fotbollsférbun- & 7. Ostberga 461
det dr dverldgset i antalet forenings- Ay 8. Olovslund 465
medlemmar. Detta géller bade kvinnor JEES 9. Stadshagen 472

och mén, varfdr vi studerar tillgdngen 5 |y 10. Hagsétra 481
till bollplaner ndrmare. ¢

Till héger syns en karta éver Stockholms stad som
visar nidrheten till bollplaner matt i gdngavstand.
Morkare orange farg visar mycket god nérhet till
bollplan, d& den nés inom 500 meter. Vid analyser av
det genomsnittliga gangavstandet till bollplan fran
adresspunkter far vi ocksa fram en topplista 6ver de
stadsdelar dar de boende har kortast genomsnittligt
gangavstand. Pa topp tio aterfinns fyra stadsdelar
fran Jarva stadsdelsomrade; Husby, Kista, Rinkeby
och Tensta.

100% Handboll

80%

Innebandy

60% [ g Gymnastik Il

Friidrott

40%

20%
Fotboll

GANGAVSTAND TILL BOLLPLAN

0%
’ N ) l 0-500 = 500-1000 71000-1500  1500-
Man Kvinnar

Medlemmar i féreningsidrott (Centrum for idrottsforskning, 2023) STOCKHOLMS AKTIVITETSLANDSKAP / 6



FLEST BOENDE PER BOLLPLAN | JARVA OCH INNERSTADEN

For att forstd hur manga som delar pa en fotbolls-
plan, lokalt sett, visas hér en karta som illustrerar
méingden boende inom 1000 meters gangavstand
fran respektive bollplan. Flest boende per bollplan
aterfinns inne i innerstaden men ocksa ute i Jér-
vastadsdelarna Tensta, Rinkeby, Husby och Akalla.
Tillsammans med analysen pa foregdende sida kan
vi darfor konstatera att boende i Jarva har i genom-
snittkorttill bollplaner, men det ar ocksd ménga som
delar pa varje plan, vilket kan bidra till en trangsel-
problematik.

I innerstaden &r det Norra Reals bollplan som har
flest boende inom 1000 meters gangavstand med 12
000 personer. Inom Jirva dr motsvarande plan Rin-
keby bollplan med 6 700 personer.

BOENDE PER BOLLPLAN (INOM 1000 METERS GANGAVSTAND)
[1 01500 = 1500-3000 3000-4500 W 4500-
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RELATIVT JAMN TILLGANG TILL IDROTTSHALLAR

Kartan till hoger visar gdngavstand till idrottshal-
lar i Stockholm. De mérkorangea omradena nar en
idrottshall inom 1000 meters gangavstand, vilket
majoriteten av boende i Stockholm gor.

Omraden iljust har boende med mer &n 1000 meter
attgatillndrmastehall, vilket synsiexempelvis Var-
berg, Annedal, Johannesfred och Stockholm city.

GANGAVSTAND TILL IDROTTSHALL

W 0-1000

1000-2000 [ 2000-

STOCKHOLMS AKTIVITETSLANDSKAP / 8



FLEST BOENDE PER IDROTTSHALL | INNERSTADEN OCH JARVA

For att forstd hur manga som delar pa en idrottshall,
lokalt sett, visas hir en karta som illustrerar méng-
den boende inom 1000 meters gangavstand fran res-
pektive hall.

Precis som i analysen av bollplaner ar det flest bo- ) _ / - X | I m 5&"\ ﬂ!l:
ende per idrottshall i Stockholms innerstad och Jéar- = ‘ N ! ]I‘ iﬂ !“l

, AN / ; I
vastadsdelarna Tensta, Husby och Rinkeby. N K = 2 i

I innerstaden ar det Forsgrenska idrottshallen vid
Medborgarplatsen som har flest boende inom 1000
meters gangavstand, med knappt 16 000 personer.
Motsvarande halliJéarva dr Rinkeby idrottshall med
drygt 7 000 personer boende inom 1000 meter.

BOENDE PER BOLLPLAN (INOM 1000 METERS GANGAVSTAND)
[10-200 2000-4000 I 4000-6900 M 6000-
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HOGST KONCENTRATION OCH VARIATION AV KULTURUTBUD | CITY

Data fran Stockholms stads kulturkartor (2022)
visar en stor koncentration och variation av kultur-
utbudet inne i Stockholms city. Aven om antalet mal-
punkter i Jarva ar betydligt glesare, finns har danda
en variation i utbud som inte aterfinns i andra ytter-
omraden i Stockholm idag. Stadsdelsomradet Jarva
har samtliga kartlagda kategorier inom sina grénser.

KULTURANLAGGNINGAR INOMHUS

@ kulturhus @ Konsthallar

Museum

Scener

Bibliotek
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PARKTEATRAR UTSPRIDDA OVER HELA STOCKHOLM

Kartan till hoger visar kulturanldggnigar utomhus,
dér det blir tydligt att parkteatrarna ar vil spridda
over hela Stockholm medan dansbanorna ar férre
och mer koncentrerade i narfororterna. Uppgifterna
kommer fran Stockholms stads kulturkartor (2022).

KULTURANLAGGNINGAR UTOMHUS

@ Dansbanor

Parkteater

STOCKHOLMS AKTIVITETSLANDSKAP / 11
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FALLSTUDIE JARVA

For att ndrmare studera hur kultur- och idrottsan- gt

laggningar fungerar som motesplatser har stadsde- = 5-9spel
lar byggda under miljonprogrammet i Jarva stads-
delsomrade valts ut. Dar har viinventerat olika typer
av anldggningar, och med hjalp av observationer och « liten bollplan
intervjuer forsokt utréona hur vissa typer anviands
och av vilka. Som komplement har dven verksamhe-
ter och féreningar intervjuats.

* 11-spel

HALLAR
De anldggningstyper som inventerats synsitabellen
till hoger. Kultur har avgransats till storre malpunk- 7 :
ter och idrott innefattar anldggningar av olika stor- L i » Gymnastiksal
lekar, men inte promenad- eller 16pspéar. Pa foljande b
sida syns inventeringen ikarta.

» Idrottshall

e Simhall
 Ishall

» Klatterhall

IDROTTSPLATS
» Friidrott

« Lopbanor

SPONTANIDROTT
» Utegym

» Multiplan

+ Parkour

» Skatepark

UTOMHUSBAD
» Utomhusbad

KULTUR
» Konsthall

» Kulturhus




Stenhagens bollplan @

Saimaparkens utegym

= (b, 1107 Ll o B\

=% Kulturhuset Husby ‘. :

g W T — N o

« lIshall

Coa NG RW R s,

Husbyparkens bollplan @
NEACH RS A
- KVARNBACKA BF/IP ;g% .

- Idrottshall

- Spontanidrott

Hjulsta bollplan @

TN e N 3 T

Erlkslundsparkens bollplan @

& NS SN Y e
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© O
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MANGFALD AV AKTIVITETER

Inventeringen av Jarva
visar pa stor bredd av
aktiviteter

De studerade stadsdelarna i Jarva har flera bollpla-
ner av olika storlek, mindre multiplaner, utegym,
parkour, skatepark, danslokaler och stérre inomhus-
anldggningar som simhallar, idrottshallar och mal-
punkter for kulturella &ndamal.

ANLAGGINGENS TYP OCH LOKALISERING
HAR BETYDELSE FOR MOTEN

P4 foljande sidor redovisas exempel pa hur anlagg-
ningarnas olika typ, ldge och utformning paverkar
vilka som besdker platserna och varifran de kommer.

m Bollplaner

Stadsteatern Husby

m Hallar

Tensta konsthall

Kvarnbacka |

Knutby IP

Husbybadet

Husbybadet Husby ishall

Jarvabadet

A =

£ Spanga BP

Stenhagens BP
Knutby BP

Kvarnbacka BP

Elingsborgs BP

Kvarnby BP

Arvinge BP

®

Akalla gards BP

Dalhagens BP

Husby BP

Tensta sim- och idrottshall

Akalla klattercenter

m Spontanidrottsplats

Spanga ishall

|drottsplats

m Kultur = Utomhusbad

FALLSTUDIE JARVA /15



MANGFALD AV BESOKARE

Vilka besoker kultur-
och idrottsanlaggning-
arna i Jarva?

For att undersoka hur kultur-och idrottsanlagg-
ningar fungerar som motesplatser har observationer
av vistelse, intervjuer pa plats och intervjuer med
verksamheter genomforts. Detta for att svara pa fra-
gan om vem som besoker malpunkterna och nér.

Observationer har genomforts under en helgdag och
en vardag i maj och vid tva anldggningskluster som
inneholl bade storre bollplan, mindre bollplan och
spontanidrott.

Intervjuer pa plats har dven syftat till att fanga upp
vilken co-prensence som finns pé platserna, alltsa
huruvida ménniskor fran olika stadsdelar mots.
Detta for att underbygga den data pa inresor till
Jarva som Spacescape sammanstallt fran Telia
Crowd Insight. Utéver intervjuer och mobildata har
ocksé statistik 6ver hemmamatcher pd Spanga BP
(Spanga), Arvinge BP, Kvarnbacka BP (Kista) och
Knutby BP (Rinkeby) sammanstallts.

Dataunderlaget fran Telia Crowd Insight ligger pa
ett rutnét (500 m x 500 m) varfor det inte ar helt en-
keltatthérledaresortill specifika anldggningar, men
underlaget har i det har sammanhanget anvénts for
att kunna dra slutsater om generella resmonster in i
stadsdelarna i Rinkeby, Tensta och Husby.

I stapeldiagrammet nedan visas inresor till Rinke- Besokarna i samband med fotbollsmatcher lockar
by fran olika typer av stadsdelar under 2024. Dessa med andra ord en dubbelt sd hog andel inresor fran
stéllsirelation till besok kopplat till fotbollsmatcher omradestyp 4 och 5. Genomforda intervjuer pa Jar-
pa Rinkebys hemmaplan Knutby BP. Siffrorna dr en vas bollplaner visar pa liknande monster.
uppskattning som bygger pa statistik fran matcher
under 2024 (StFF).
Resor till Rinkeby (omradestyp 1) Bestkande fotbollslag Knutby BP - hemmaplan Rinkeby
100% _
80% 35 % 70 %
60%
25% Omradestyp 1: Omraden med
stora ekonomiska utmaningar
40%
Omradestyp 2: Omraden med
- socioekonomiska utmaningar
20% 27%
Omradestyp 3; Socioekonomiskt
4% blandade omraden
0% et —
m Omrédestyp 1 Omradestyp 2 Omridestyp3 m Omradestyp4  m Omradestyp 5 gcmégli:%%‘its:koan}ro'érgigﬁrptﬁnggoaea
smatc 2 o
cmamatcher togy \&0\“0“ her . ing Omradestyp 5: Omraden med mycket
A 1 7t c){)‘?/ & goda socioekonomiska forutsattningar
) A S Z,
2 & <2 ON
%
& (0} £
X A <
5 2% = <
U ° )
o o)
N
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BOLLPLANER

HOG ANDEL UNGDOMAR

Vid genomforda observationer i maj 2024 notera-
des en hog andel ungdomar pa bollplanerna. Dels
pa grund av pagidende matcher vid observationerna,
men ocksd dd ungdomarna spelar fotboll spontant
efter skoltid.

Till skillnad fran spontanidrott genererar matcher
pa bollplanerna en hog andel askadare, vilket inne-
bar fler potentiella moten mellan ménniskor. Kons-
fordelningen var relativt jamn for bade idrottsuto-
vare och dskadare.

BOLLPLANER | GRANSEN MELLAN STADSDE-
LAR BLIR OVERBRYGGANDE MOTESPLATSER

Intervjuerna visade att bollplanerna i Jarva ofta
ligger i gransen mellan tva stadsdelar, varfor det ar
en bra motesplats for vinner och skolkamrater som
inte bor i samma stadsdel.

Fotbollsmatcherna leder ganska sjialvklart till att
bade spelare och askidare fran andra stadsdelar
fran hela Stockholmsregionen maots pa de studerade
planerna.

ASKADARNA SAKNAR VISTELSEKVALITETER

P& fragan om hur de studerade anlidggningarna
fungerar som motesplatser konstaterar framfor allt
askadarna att sittplatser, viderskydd och café sak-
nas. De menar att sddana inslag skulle bidra till att
de vuxna som hejar pa olika lag kommer i kontakt
med varandra. En intervju med verksamhetsansva-
rig pa Kista SC KFUM visar att manga askadare vis-
tastillsammans utan att ett utbyte sker. Majoriteten
anlidnderibil, ser matchen och sen gar de tillbaka till
bilen och dker hem (Dousa, 2024).
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“Vi mots har
efter skolan”

Barn 10-19 ar fran Rinkeby,
Tensta och Spanga

Spanga BP




HALLAR & KULTUR
UNIKT UTBUD SKAPAR RESOR

Vid intervjuer med Husbybadet, Tensta konstall och
Kulturhuset Husby framkom att verksamheterna
har stor potential att dra till sig fldden fran andra
stadsdelar om de erbjuder en “attraktion” eller har
ett unikt utbud i relation till andra verksamheter i
staden.

Husbybadet menar till exempel att de tidigare erbjod
ett dventyrsbad, vars utbud skiljde sig fran ovriga
anldggningar i Stockholm, vilket lockade till sig be-
sokare fran hela lanet pa helger och skollov. Idag ar
deras besokare primért lokalt boende i Jirvaomra-
det, alternativt personer som arbetar i narheten.

POPULAR FORESTALLNING SOM DRAGARE |
FLERA RIKTNINGAR

Forestallningen ”8 kvadrat”, som satts upp pa Kul-
turhuset Husby, har i snitt haft en beldggningsgrad
pa 99 procent av totalt 60 tillfallen. Vid en uppskatt-
ning av besdkarnas hemort, baserat pa salda biljet-
ter, kommer knappt halften av besckarna fran vias-
terort eller norrort, en tredjedel fran séderort och en
tredjedel fran Stockholms innerstad eller fran andra
kommuner. Kulturhuset Husby menar att manga
besdkare pa stadsteatern besoker Husby for forsta
gangen. De ser dven ett omvant monster nar fore-
stallningen satts upp inne i city.

Verksamhetens uppdrag ar dock inte att locka be-
sokare fran andra stadsdelar utan att oka kultur-
utovandet bland framst barn och unga i naromradet,
och liknande omraden i andra delar av Stockholm.
Flera av verksamhetens aktiviteter annonseras inte
ut digitalt med radsla for att dra till sig for stora fl6-
den utifrdn, och darmed konkurrera ut den lokala
befolkningen.

"Under de aren vi hade
aventyrsbadet oppet sa
fick vi bestkare fran hela
Stockholms lan”
Husbybadet

Utanfor Stockholms stad
4%

Innerstad
29 % Vdsterort/norrort
43 %

Sdderort
29 %

Biljettkpare "8 kvadrat” Stadsteatern Husby
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KULTURHUSET
stadsteatern

J "Ett bestk har dr
ofta forsta gangen

man kommer till Ku It u rs ko I a ) Stockholms

Hubsy”

Jiasi Maciel, Stadsteatern Husby




SPONTANIDROTTSPLATS

HOG ANDEL BARN OCH MEDELALDERS

Vid genomforda observationer av spontanidrotts-
platser i Jirva noterades en relativt hog andel yngre
barn och medeldlders personer. Barnen anvinde
framst skateparken, medan medeldlders man var
mest frekventa anvindare av utegymmen.

Barn och unga anvinde platserna i sédllskap av var-
andra medan majoriteten av vuxna tréanade sjalva.

80 PROCENT POJKAR OCH MAN

Majoriten av anvdndarna av de studerade sponta-
nidrottsplatserna var pojkar och mén (80 procent).
Detta monster bekriftar resultatet fran studien
Spontanidrott for vilka? som visade samma kons-
fordelning efter 570 observationer i Stockholms
stad (Idrottsforvaltningen, Stockholms universitet,
2012).

SPONTANIDROTTSPLATSERNA MER LOKALA
MOTESPLATSER

Vid platsbesoken genomfordes dven korta intervju-
er som visade att majoriteten av besdkarna bodde i
samma stadsdel som den aktuella anldggningen.

P& de mindre multiplanerna och utegymmen var
néastintill 100 procent lokalt boende, vilket bekriftar
Books studier om vikten avnaromradet for den egen-
organiserade aktiviteten.
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KULTUR- OCH IDROTTSANLAGGNINGAR SOM MOTESPLATSER

Hur fungerar kultur- och
idrottsanlaggningar som
motesplatser?

De studerade anlidggningarna kan, utifrdn genom-
férda observationer, intervjuer och analyser, delas
in de tva kategorierna BONDING och BRIDGING™.

I den hér kontexten anvénder vi BONDING for att
beskriva de anldggingar som tycks ha stor potential
att skapa moéten lokalt mellan boende i det geogra-
fiska omradet. De fyller en viktig funktion for gran-
nar att motas spontant eller av en slump. Exempel pa
platser ar spontanidrottsplatser och mindre bollpla-
ner.

Pa samma séatt finns det anldggningar och tillho-
rande aktiviteter som har stor potential att fungera
BRIDGING, dir manniskor fran olika geografiska
omraden och socioekonomiska forutsattningar
mots. Exempel pd sddana anldggningar ar storre
bollplaner, malpunkter med unikt utbud vare sig det
géller idrott eller kultur, ishallar, 4ventyrsbad eller
klattercenter.

*Begreppen Bonding och Bridging kommer fran
forskning om socialt kapital (Granovetter, 1973).

KLATTERCENTER ISHALL
AVENTYRSBAD IDROTTSHALL
STADSTEATER UTOMHUSBAD
KONSTHALL STOR BOLLPLAN
RIDSTALL SKATEPARK
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Hur far vi folk att kamma?

Hur kan kultur- och idrottsanlaggningar
fungera som motorer for integration?

Denna studie belyser kultur- och idrottsanldggning-
ars potential att skapa resor mellan stadsdelar och
moten mellan boende i olika delar av staden. Darfor
blir det intressant att diskutera hur anlaggningar-
na kan vara en motor som skapar ringar pa vattnet
i stadsmiljon. Hur far vi de positiva effekterna att
spilla 6ver och sprida sig? Nedan presenteras fem
lardomar att ta med sig i framtida planering och ut-
formning. Dels for att fa folk att komma, dels att fa
dem att stanna. Rekommendationerna fokuserar pa
vad som dr mojligt att paverka i den byggda miljon.

Integrerat lage

Laget irelation till stadsdelens centrum och bebyg-
gelse avgor transportsitt och om besokare passerar
andradelar 4n den specifika malpunkten. Bra exem-
pel ar Tensta konsthall eller Husbybadet som ligger
inbaddade i centrum och gor det smidigt attanvin-
dakollektivtrafiken for att ta sig dit.

Bollplaner somligger pd gransen mellan olika stads-
delariJéarvaverkaruppsamlande fér barn med olika
hemorter, och blir darfor en viktig motesplats.

Unik attraktion

Studien visar att anldggningar som blir en “attrak-
tion” eller har ett unikt utbud har potential att locka
floden fran hela staden och lanet. Exempel pa detta
ar dventyrsbad, klédttercenter, skatepark, utstéll-
ningar, forestallningar eller nyskapande spontan-
idrottsplatser.

Lage som for samman
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Hur far vi folk att komma?

Laga trosklar

Utover att anvanda idrottsanlidggningar som en motor i
integration, och skapa resor 6ver staden, finns majlighet
att bjudain de grupper somildgre utstrackning anvinder
varaanlaggningaridag.

Som tidigare namnt visar forsking att tjejer och kvinnor
ar mindre benégna att anvidnda spontanidrottsplatser 4n
pojkar och mén. Samtidigt finns det barn och unga i om-
raden med socioekonomiska utmaningar som inte ror pa
sig tillrackligt ochilagre utstrackning har medlemskap i
féreningar, trots god fysisk narhet och tillgang till anlédgg-
ningar.

Fragan bottnar ofta i normer och sociala strukturer, men
enligt forskningen kan idrottsplatserna utformas péa ett
sétt som gor att fler blir bekvama att delta:

+ Utforma utifrdn en “Activity gradient” for att sinka
troskeln for mer tveksamma besokare (Varna & Ties-
dell, 2010). En 6vergdng mellan idrottens och ¢vriga
stadens rum skulle bjuda in fler.

« Zoner for onstage-offstage-backstage, for de som vill
synas infor andraiolika grad.

» Lekfulla och "normstérande” inslag som bryter mot
det forviantade. Exempelvis rorelselekplatser som
mojliggor aktivitet for hela familjen (Book, Hogdahl,
2022).

+ Utover atgdrder i den byggda miljon bor vi ockséa arbeta
med kulturell och social tillgdnglighet. Exempelvis
genom kunskap och information om vad staden har
att erbjuda, eller drop in-verksamhet for de som inte
vill/kan vara medlemien forening (Book, 2012).

Foto: FOJAB
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Aktiv in- och‘utsida

For att fa folk att stanna kvar,
bade lokalt boende och beso-
kare, behover vi utdka utbytet
mellan anldggningarnasin- och
utsida. Detta kan goras genom
att utoka den “aktiva” ytan runt
en hall, konsthall eller bollplan. 4

(4

Bade intervjuer och observationer visar att
matcher mellan olika lag fran olika delar av
staden har stor potential attfora samman
bade spelare och &skadare. Idrottsanlagg-
ningarnaidag ar dock sidllan utformade pa ett
satt som forvaltar detta. Har kan triangule-
ring anvandas for att skapa interaktion och
uthyte innan, mellan och efter matcher (Why-

te,11980): Exempelpa detta skulle kunna vara
ettlcafé, olika typer av sittplatser, lekplats och
konst (Varna & Tiesdell, 2010).




o]
2528
I

et esd
v

SEeose]
3.
h

N

SO =G
00“0. Lo

&

. £ i ‘/‘
IS E

/{;///
/}>/

28




Sittplatser

GENRatt lage

-+

FRAMTIDENS
MOTESPLATS!
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Ragsveds BP,

Stockholm GODA EXEMPEL PA KULTUR OCH IDROTT SOM SOCIALA PLATSER

Open Doors
Gallery, London

Sportpark de
Eendracht,

Superkilen, Amsterdam

Kdpenhamn

Subtopia,
Botkyrka
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