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SAMMANFATTNING

Pauppdrag av Arwidssonstiftelsen och Riksidrotts-
férbundet har Spacescape undersokt vilka trosklar
som barn och unga i omraden med socioekonomiska
utmaningar upplever for att delta i féoreningsidrott,
trots relativt god tillgang till idrottsanlaggningar
(Spacescape, 2025). Syftet ar att identifiera hinder
for deltagande kopplat till utformning och anvand-
ning av den byggda miljon samt lyfta fram goda ex-
empel péd hur idrottsmiljoer kan utformas for att
sénka trosklar och 6ka delaktighet i idrottsrorelsen.
Studien baseras pa 15 intervjuer med representanter
fran kommuner, idrottsforeningar och organisatio-
ner. En fallstudie av bokningsdata fran sex stads-
delar med socioekonomiska utmaningar i Géteborg,
Malmo och Botkyrka kommun har genomforts i syf-
te att studera om lokala idrottsforeningars tillgdng
till anldggningstider tycks utgora en troskel.

FYRA TYPER AV TROSKLAR

Fyra typer av trosklar har identifierats: mentala,
strukturella, fysiska och organisatoriska.

Mentala trosklar handlar om barns och ungas upp-
fattningar om idrottsmiljoerna: om de kdnner till
dem, vagar ta plats och kadnner att de far vara dar.
Isolerade ytor, tydliga regler och brist pa kénsla av
dgandeskap kan skapa osdkerhet, sarskilt hos unga
tjejer.

Strukturella trosklar utgar fran socioekonomi, kul-
turella normer och trygghetsfragor. Foraldrars eko-
nomiska resurser, arbetstider, sprak och forenings-
erfarenhet paverkar bade deras engagemang och
barnens majligheter till deltagande.

Fysiska trosklar omfattar anlédggningars placering,
brist pd grundlaggande faciliteter (som toaletter och
forrad) och avsaknad av flexibla lokaler. Ménga an-
laggningar ligger i isolerade ldgen, dit barn inte kan
eller far ta sig sjalvstandigt.

Organisatoriska trosklar inkluderar bristande kun-
skap om bokningssystem, hog konkurrens om att-
raktiva tider och svag samverkan mellan skola, kom-
mun, foéreningsliv och civilsamhélle.

SVART ATT DRA SLUTSATSER OM UTTRANG-
NINGSEFFEKTER

Fallstudien av bokningsdata visar att frdgan ar
komplex. Kvaliteten pa kommunernas data varie-
rar, vilket paverkar analysens rackvidd. Graden av
lokal aktivering av barn och unga i valda stadsdelar
varierar stort nir ett begransat antal anldggningar
jamfors. Aven om inga genomgdende uttrangnings-
effekter pavisas, finns aterkommande exempel dar
majoriteten av tider bokas av idrottsféreningar som
framst aktiverar barn och unga i andra delar av sta-
den. For att kommuner ska kunna ta informerade
beslut kring fordelning av tider kravs &ndamalsenlig
datainsamling och analys.

GODA EXEMPEL FRAN SVERIGE OCH DANMARK

Det finns manga goda exempel pa hur trosklar kan
séankas. De inkluderar flexibla och inbjudande miljo-
er (t.ex. Herning fotbollsexperiment, Spor10), initia-
tiv med fokus pa tjejer (t.ex. Ragsveds motorikbana,
LOA-fondens "Plads til piger”) och lokal samverkan
som tar tillvara befintliga lokaler i goda lidgen (t.ex.
Skate Nation, “Skola som arena”).

SA SANKER VI TROSKLARNA

Har foreslas fyra rekommendationer for att sinka
trosklar till idrottsanlaggningar i omraden med so-
cioekonomiska utmaningar:

Var ndra barnen Anlidggningar bor lokaliseras déar
barn och unga redan ror sig — i ndrheten av skolor,
bostdder och centrum. Narhet minskar behovet av
transport, vilket ar sarskilt viktigt i omraden dar
foraldrar har begransade resurser.

Bjud in alla Utformningen av anlédggningen ska sig-
nalera att alla dr vdlkomna. En tydligt markerad
entré bjuder in till inomhushallar, medan mjuka
granser fungerar battre utomhus. Lekfulla element,
sittplatser och synliga aktiviteter skapar liv som gor
att troskeln att klivain sédnks.

Samla aktiviteter Kombinera olika idrotter, lek, kul-
tur, café och sociala ytor. Det skapar liv och méten
mellan olika grupper och blir potentiellt en plats som
dven foraldrarna kidnner till och anviander. Flexibla
lokaler, tillgang till forrad och grundlaggande ser-
vice (som toaletter och vatten) ar avgorande.

Var en god vard Tydlig information, bemanning och
enkla bokningssystem gor det ldttare for mindre
idrottsforeningar att anvinda ytorna.

Genom att integrera fysisk aktivitet i samhéllspla-
nering och arbeta med bade arkitektur, organisation
och innehall kan idrottsanldggningar goéras mer in-
kluderande. Helhetssyn och samarbete mellan ak-
torer ar avgorande for att sdnka trosklarna och oka
delaktigheteniidrottsrorelsen.
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BAKGRUND

Fysisk aktivitet och deltagande i idrott ar av stor
betydelse for bade folkhélsa och social inkludering.
Idrottslivet kan fungera som en bro mellan olika
grupper i samhallet och skapa sammanhallning,
trygghet och mojligheter for personlig utveckling.

Riksidrottsforbundet har ett uttalat mal att med-
lemmarna ar 2035 ska spegla samhallets samman-
sédttning. Darmed ska mojligheterna att trina, tdvla
och engagera sig i en idrottsférening inte vara bero-
ende avindividens ekonomiska forutsédttningar eller
hemvist. Analyser av idrottsrorelsens verksamhet
visar tydligt att sd inte ar fallet idag.

DELTAGANDE | FORENINGSIDROTT HANGER
IHOP MED SOCIOEKONOMI

Diagrammet till hoger visar spridningen av barn och
unga som mottar lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)
fordelat pa omradestyper med olika socioekonomis-
ka forutsittningar. LOK-stodet delas ut till idrotts-
féreningar som aktiverar barn och unga mellan 7
och 25 ar. Staplarna visar ett tydligt samband mel-
lan olika omradens socioekonomiska status och del-
tagandet i foreningsidrott. I omraden med mycket
goda socioekonomiska forutsiattningar finns en ho-
gre andel foreningsaktiva barn och unga (rosa stap-
lar) an i riket som helhet (0 %-linjen). Det omvéanda
géaller i omradden med stora socioekonomiska utma-
ningar (svarta staplar). Detta trots en relativt god
tillgadng till idrottsanldggningar i bostadsomraden
byggda mellan &r 1960-1980, som ofta sammanfaller
med omradestyp 1-2, jaimfort med omréden byggda
tidigare eller senare (Spacescape, 2025).

LAGST DELTAGANDE BLAND FLICKOR |
OMRADEN MED STORST SOCIOEKONOMISKA
UTMANINGAR

Nar tabellen nedan studeras blir det tydligt att lagst
deltagande i féreningsidrott aterfinns bland flickor
i omraden med stora socioekonomiska utmaningar
(svart stapel till vanster). Dar “saknas” alltsd mer an
varannan flicka iféreningsidrotten,irelation till hur
det ser utiriketistort (Riksidrottsforbundet, 2023).

40%

FIGUR 1: LOKALT AKTIVITETSSTOD PER
SOCIOEKONOMISK OMRADESTYP

Procentuell avvikelse fran forvantat antal idrot-
tande barn och ungdomar (lokalt aktivitetsstod
7-25 ar) per omradestyp ar 2021. Omradestyper
fran Delegationen mot segregation (Delmos ) och
SCB. 1 = Omrade med stora socioekonomiska ut-
maningar, 2 = Omrade med socioekonomiska ut-
maningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden,
4 = Omraden med goda socioekonomiska forut-
sattningar och 5 = Omraden med mycket goda so-
cioekonomiska forutsattningar.

Kalla: Riksidrottsforbundet, 2023
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SYFTE

Denna studie gors pa uppdrag av Arwidssonstiftel-
sen och Riksidrottsforbundet. Syftet ar att 6ka for-
stéelsen for vilka hinder barn och unga i omraden
med socioekonomiska utmaningar upplever for att
anvinda idrottsanldggningar. Vidare att samla goda
exempel pd hur utformning av anldggningar har
lyckats sdnka trosklar ochiforlangningen oka delta-
gandet inom idrottsrorelsen.

Detta har undersokts genom foljande fragestall-
ningar:

+ Vilka hinder upplever barn och ungaiomraden med
socioekonomiska utmaningar for att anvédnda
idrottsanldggningaridag?

+ Finns det goda exempel pa nar anvandningen ckat
till f6ljd av Andrad utformning?

Studien riktar sig till tjdnstepersoner i kommuner,
fastighetsdgare och foreningslivet.

AVGRANSNINGAR

Fokuset for denna studie ligger pa den byggda miljon
och utformningen av anldggningar och idrottsmil-
joer for okad foreningsdelaktighet. Studien i sig har
dock visat att det 4r svart att helt sarkoppla insatser
som gors for att 6ka rorelse mer generellt, platser for
egenorganiserad idrott och idrottsutévande inom en
férening pa en specifik anldggning. Hur var fysiska
planering kan skapa forutsiattningar for rorelseglad-
je och majliggora aktiviteter bortom de traditionella
sporternabor ses som en del i steget mot 6kat organi-
serat idrottsutovande. Till det tillkommer ocksa fra-
gan om lédge, hur vigen till anldggningen ser ut och
hur du bjuds in att delta val pa plats.

- Vilka hinder upplever barn och
unga (i omraden med socioekono-
miska utmaningar) for att anvanda

idrottsanlaggningar idag?

- Finns det goda exempel pa nar

anvandningen okat till foljd av =
"1‘,

dndrad utformning?




METOD

For att understka majliga trosklar och maojliggorare
for att aktivera barn och unga i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar har en serie av inter-
vjuer och en fallstudie med analys av bokningsdata
genomforts.

INTERVJUER

Totalt har 15 intervjutillfdllen med 22 informanter
genomforts. Vid vissa tillfallen deltog alltsd mer 4n
en informant. Metoden var semistrukturerad dar
informanterna fick tillgang till fragestallningar inn-
an intervjutillfallet.

En variation av aktorer bjods in for att representera
olika perspektiv pa de overgripande fragestallning-
arna. I brist pa barns egna upplevelser valdes dessa
ut for att kunna aterge en bred bild av utmaningar
och mojligheter. Under intervjutillfallena represen-
terades foljande aktorer:

* 4 kommuner

3 RF-SISU-distrikt
* 5idrottsforeningar
» 2 organisationer

 1forskare
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FALLSTUDIE

For att studera exempel pa hur anldggningar i om-
raden med socioekonomiska utmaningar anvints
har en fallstudie i Botkyrka kommun, Géteborgs
stad och Malmé stad genomforts. I varje kommun
harbokningsdata fran anlaggningaritva stadsdelar
analyserats med fokus pa hur ofta och av vilka aktd-
rer anldggningarna bokats. Levererad bokningsdata
tacker helaret 2024.

Syftet var dels att forsta generell bokningsgrad i
dessa stadsdelar, dels att forstd huvuvida det fo-
rekommer eventuella uttrdngningseffekter. Med
uttrangningseffekter menas att barn och unga till-
hoérande mer resursstarka féreningar och bostads-
omraden tilldelas tider pa anldggningar i omraden
med stora socioekonomiskautmaningar och dirmed
konkurrerar ut féoreningar som aktivererar barn och
unga lokalt.

URVAL AV STADSDELAR

Urvalet av omraden gjordes utifran kriterierna att
stadsdelarna skulle inga i omraden med stora socio-
ekonomiska utmaningar och uppvisalaga antal barn
ochunga per 100 invdnare som mottar lokal- och ak-
tivitetsstod. I 6vrigt har kommuner valts ut som har
mojlighet att via sina bokningssystem plocka ut data
per anldggning.

« Biskopsgarden (Goteborgs stad)
+ Bergsjon (Goteborgs stad)

+ Rosengard (Malmo stad)

+ Sodra Sofielund (Malmo stad)

+ Alby (Botkyrka kommun)
 Fittja (Botkyrka kommun)

MALMO BOTKYRKA

.
Sodra Sofiélﬁr/l‘;

A
::\_!/7_,\’/
S

S

GOTEBORG

UTVALDA STADSDELAR FOR FALLSTUDIE | MALMO, BOTKYRKA OCH GOTEBORG
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DATAKALLOR

Analysen bygger pa tre huvudsakliga datakallor.
Kommunerna har delat med sig av sina boknings-
register, inkluderande bokade timmar per forening
och anldggning samt bokningsgrad per anldggning.
Vidare har de tillhandahallit organisationsnum-
mer tillhorande foreningar som bokar anlédggningar
i kommunen. Till sist dven Riksidrottsférbundets
anonymiserade medlemsdata med geografisk for-
delning av foreningsaktivas hemomraden (RegSo).

AVGRANSNING OCH BORTFALL

Vid sammankoppling av de tre datakéillorna har det
skett ett visst databortfall. I samtliga kommuner har
det forekommit féreningar i bokningsregistren som
inte aterfinns i listorna med organisationsnummer.
Dessa organisationsnummer ar nodvéindiga for att
vidare hiamta relevant geografiska data fran Riksi-
drottsférbundets medlemsdata. Aven i det steget

Indata fran Botkyrka

forekom ett visst bortfall i form av féreningar som
inte dr kopplade till idrottsrorelsen. Inget vidare kan
ségas om huruvida dessa foreningar aktiverar barn
och unga.

Den priméra bristen i dataunderlaget héirstam-
mar saledes frin glappet mellan kommunernas
bokningsregister och deras underlag med organi-
sationsnummer kopplade till foreningar som bokar
deras anldggningar.

Med vetskapen om detta bortfall av data berdknades
en tdckningsgrad, definierad som andelen bokad tid
somkan hérledastill féreningar med komplett kopp-
lingsbar data (bokningsinformation + hemomréde)
jamfortmed anlaggningens totalabokade tid. Denna
tackningsgrad ar ett matt pa hur val dessa forening-
ar kan representera den verkliga anvindningen.

I fallstudien har endast anldggnigar med en téack-
ningsgrad 6ver 70 procent studerats ndrmare, vilket
efter bortfallet innebar 19 av 43 anlaggningar.

Indata fran

kommun, Géteborgs Riksidrottfdrbundet
stad och Malmé stad l
Datakailla 1: Datakalla 2: Datakalla3:
Bokningsdata for Bokande féreningarnas Medlemsdata som visar
anlaggningar i utvalda = organisationsnummer = hemomrade for de som
omraden mottar LOK-stdd

FLODESSCHEMA OVER INDATA OCH ANALYS

(tacker 57 % av datakalla 1)

(tacker 78 % av foreningar i
bokningsdata dar det finns
organisatiosnummer)

Figuren ovan visar de tre datakallor som ligger till grund for analysen av bokningsdata och geografisk fordelning.

Viktigt att podngtera ar dven att hemomraden speg-
lar medlemmars bostadsomraden pd aggregerad
niva. Det gor det omajligt att koppla individer till
anlaggningar och darfor gors analysen utifran anta-
gandet att den geografiska fordelningen av medlem-
marnaien forening giller for alla anldggningar som
féreningen bokar.

Begreppet lokal aktivering anvéinds som ett indika-
tivt matt pa inkludering. Det visar andelen barn och
unga som nyttjar en anlaggning och vars hemomra-
de sammanfaller med, eller griansar till, det utsatta
omrade anlidggningen ligger inom eller i anslutning
till.

Den data som anvints ar avgréinsat till kvaliteten
som kunnat tillhandahéllas av respektive kommun.
Detta innebér att det kan finnas okdnda variationer
dem emellan vilket innebér att jamforelser av an-
laggningar i olika kommuner kan vara missvisande.

Resultatet av fallstudien presenteras pa sida 13.

Foreningar lampliga for analys

—

(motsvarar 38 % av datakalla 1)
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foljande kapitel presenteras de trasklar
som framkommit under genomforda
intervjuer. Fokuset ligger pa barn och
unga i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Trosklarna samspelar i hog
grad med varandra, men har delats in i
foljande fyra teman:

- Mentala trosklar
- Strukturella trgsklar
-Fysiska trasklar
-0rganisatoriska trasklar




MENTALA TROSKLAR

Nedan presenteras det resultat fran intervjuerna
som kan kategoriseras som mentala trosklar. Ge-
mensamt for dessa dr individens uppfattning av
idrottsmiljoerna och hur de sjalva forhaller sig till
dessa. Kanner jag till platserna? Ar de till for mig?
Végar jag taplats dar?

ISOLERAD YTA

Flera informanter lyfter mentala trosklar som ett
hinder, séarskilt for unga tjejer. Isolerade ytor med
linjer, regler och ett forviantat beteende kan fung-
era avskrackande for barn och unga. Aven traditio-
nella féreningsformer med fokus pa tavling kan ge
motsvarande reaktion. Detta resonemang forstiarks
dven av forskning som visar att traditionella idrotts-
anldggningar pa ett tydligt sitt manifesterar “in-
baddade forvantningar” som du antingen gar med pa
eller avstar helt ifran, utifran vad du tror att du kla-
rar av (Tangen, 2004).

AGANDESKAP OCH NORMER

Informanterna vittnar ocksd om att manga barn och
unga upplever en brist pa kinsla av dgandeskap pa
olika platser. Deltagarna i intervjuerna upplever en
tydlig skillnad mellan barn och unga med olika soci-
oekonomiska forutsiattningar och framfor allt mel-
lan tjejer och killar. Tjejer upplever i lagre utstrack-
ning att de kan ta en plats i ansprak genom att nyttja
den, speciellt om killar 4r ndrvarande.

Studier av skolgardar och barns fysiska aktivitet
har visat att sma skolgardar med farre funktioner
framst aktiverar pojkar. Storre skolgdrdar med fler
funktioner aktiverar istdllet flickor och pojkar i
samma utstrackning, d& konkurrensen ar och upp-
levs som mindre (Goteborgs stad, 2014).

PLATSKANNEDOM

Fragan om bristande platskinnedom som ett hinder
varierar i intervjuerna. Vissa menar att barn och
unga i omraden med stérre socioekonomiska utma-
ningar har mer begriansade rorelsemonster och 1ag
kdnnedom om vilka anldggningar som finns att till-
ga idet egnabostadsomradet. Andra menar att kan-
nedomen ar relativt hég och att det snarare handlar
om huruvida du som individ kdnner att du far, kan
eller vill anvinda platsen.

Gemensamt for informanterna dr dock att de ser att
foraldrarnas platskdnnedom generellt ar 1ag, vilket
paverkar om de anvinder platserna tillsammans
med sina barn ochiforlingningen deras bendgenhet
att sldppaivig sina barn till samma plats.

"Det ar fa som kanner
Jag har ratt att vara
har och jag vill vara

n

har
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STRUKTURELLA TROSKLAR

Har presenteras de fragor som lyftsiintervjuerna
som relaterar till strukturella tréosklar. Dessa beror
béade konsekvenser av samre socioekonomiska for-
utsdttningar men ocksa kulturella forvintningar,
normer och generell otrygghet i bostadsomradena.

SOCIOEKONOMI

Enligt informanterna sitter fordldrarnas socioeko-
nomiska forutsédttningar inte bara ramar rent eko-
nomiskt, kopplat till kostnader for avgifter, material
ochresantill och fran anldggningen. Arbetstider,
erfarenhet av foreningsliv och sprak beskrivs som
faktorer som paverkar bade barns rorelsefrihet och
fordldrarnas mojliga engagemang. Kontrasterna
mot forutsittningarnaiomraden med goda eller
mycket goda socioekonomiska forhallanden gor

att skillnader etableras och forstarks tidigt, vilket
barnen kan vara vil medvetna om.

Néridrottsforeningarna erbjuder aktiviteter till
barnen ar en dterkommande fraga “kostar det nagot
attvaramed?”. Trots att flera aktiviteter ar kost-
nadsfria finns en medvetenhet om foraldrarnas
ekonomiska begransningar. Aven om idrottsféren-
ingarna técker avgifter for deltagande tillkommer
ofta kostnader for material sa fort idrotten blir
organiserad.

KULTUR OCH NORMER

Flera av informanterna papekar att avsaknaden av
unga tjejer 1 hog grad ar en strukturell och kulturell

"Kostar det nagot att
vara med?”

fraga. Statistik visar att barns rorelsefrihet vanligt-
vis okar i takt med &ldern (NTF, 2017), medan om- -
vanda monster forekommer bland denna malgrupp. //
Flera informanter menar att unga tjejer i hogre ut-
strackning 4n pojkarna forviantas hjilpa till med
hemmet och fokusera pa studier samtidigt som de

blir mer begriansade i sitt umgéange.

Normer och kulturella trosklar uppstar ocksa i fra-
gan om ledare, didr bade unga tjejer och foraldrar
kénner sig mer trygga om foreningen kan erbjuda
kvinnliga sddana. Flera idrottsforeningar vittnar
om att rekrytering av kvinnliga ledare och forebil-
der har gjort storst skillnad for delaktigheten bland 700. ,/__
unga tjejer. Pa vissa anldggningar erbjuds ocksa tri-
ningstillfallen dar endast tjejer dr tilldtna for att till-
motesga denna troskel.

GENERELL OTRYGGHET

"Sa fort idrotten blir
organiserad medfor
den kostnader”

Generell otrygghet i omraden med hog kriminalitet
paverkar i hog grad barns och ungas rorelsefrihet.
Flera informanter beskriver att fordldrarna kdnner
en stark oro for att barnen ska bli rekryterade till
gangkriminalitet pa vagen till eller i anslutning till
idrottsanldggningarna.
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FYSISKA TROSKLAR

Nedan presenteras de trosklar som ndmnts i inter-
vjuerna som kan kopplas till den byggda miljon, bade
setttill placering avanlaggningar och utformning av
platser eller redskap.

AVSKILDA LAGEN OCH LANGA AVSTAND

Flera informanter vittnar om att manga ytkravande
anlaggningar, sd som storahallarelleridrottsplatser,
ofta ligger i avskilda lagen med langa avstind fran
dar barn och unga bor. Nagot som ocksa bekraftas
av forskning pa amnet (Legeby, 2024). Anldggning-
arna ligger ofta som sma “6ar” med kringytor som
upplevs otrevliga och 6de, dit det ofta ar enklare att
ta sig med bil &n for ett barn att ga eller cykla. Infor-
manterna menar att det ar sarskilt viktigt for unga
tjejer att anldggningen ligger i ett ldge som upplevs
som belyst och befolkat med 6ppen visuell kontakt.
Devill dock inte kénna sig "upplysta och uttittade”.

Aven om fagelavstandet ar relativt kort kan det vara
en storre bilvag som ska passeras, eller en gangvag
genom en skogsdunge som upplevs otrygg, som hin-
drar barnen fran att tillatas ga sjalva.

UTFORMNING AV ENTREER

Fragan om entréer varierar mellan inom- och ut-
omhusanldggningar. En troskel for inomhusanlagg-
ningarna ar att de beskrivs som slutna “skolddor”
med las, begransade oppettider och dalig insyn om
vad som pagar pa insidan. Hir saknas ofta en val-
komnande entré som bjuder in och inspirerar de som
inte redan ar aktiva.

For utomhusanldggningar kan en specifik entré
snarare ge motsatt effekt da det blir en tydlig “grans”
som ska passeras for att vadga nyttja ytan (Book &
Hogdahl, 2022).

BRIST PA GRUNDLAGGANDE FACILITETER

Flera kommuner och idrottsféreningar vittnar om
attavsaknaden avtoalett eller omklddningsrum ofta
far unga tjejer att valja bort aktivitet pa den aktuel-
la ytan. Likaséa bristen pa sociala ytor eller ytor for
passivt deltagande, s& som sittplatser eller lekplats,
som kan mojliggora for en fordlder att stanna kvar
pa platsen sjilv eller med yngre syskon. Ofta saknas
ocksa ytor dar idrottsforeningen kan samla barnen
vid sidan om den fysiska aktiviteten.

MANLIG UTOVARE SOM NORM

Vissa informanter papekar ocksé att vi fortfarande
planerar manga anldggningar med den manlig uto-
varen som norm, vilket paverkar hojder, tyngder och
omfang pd handtag. Detta giller exempelvis sponta-
nidrottsplatser som utegym.

OFLEXIBLA LOKALER

Oflexibla lokaler som inte gar att dela upp eller har
brist pa forradsyta (for forvaring av redskap) mins-
kar ocksa antalet anlidggningar som anses vara
funktionella av idrottsforeningarna. Detta kan i sin
tur bidra till den hég konkurrensen om de anlagg-
ningar som faktiskt erbjuder sddana faciliteter.

"Det ar enklare for bilar an for
barn att ta sig till manga av de
har anlaggningarna”
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ORGANISATORISKA TROSKLAR

Informanterna pekar ocksd pa organisatoriska
trosklar som bade belyser idrottféreningarnas till-
gang till bokningssystem och anldggningar samt
bristande samverkan mellan olika aktorer.

LAG KUNSKAP OM BOKNINGSSYSTEM

Flera informanter menar att nyetablerade idrotts-
foreningar, som engagerar barn och unga i omraden
med socioekonomiska utmaningar, har svart att fa
tillgang till offentliga idrottsanldggningar i samma
utstriackning som mer viletablerade och resurs-
starka idrottsforeningar. Som forklaring uppges
bland annat 14g kunskap om kommunernas olika
bokningssystem, fordelningsprinciper och behovet
av framforhallning,.

Kommunerna har i sin tur olika forutsittningar i
sina bokningssystem att folja upp hur anldggningar
nyttjas och av vilka, vilket kan paverka huruvida de
har mojlighet att gora aktiva val kring fordelning av
tider. Olika kommuner verkar ocksé arbeta i olika
hog grad med néarhetsprinciper for att paverka for-
delningen av tider.

HOG KONKURRENS OM ANLAGGNINGAR

Itaktmed att féreningsidrottandet generellt gitt ner
i aldrarna, samtidigt som antalet traningstillfdllen
utokats och idrotterna far langre sdsonger, har kon-
kurrensen om idrottsanlidggningarna dkat avsevart.
Det har lett till att framfor allt storstdderna beskri-
ver en anlidggningsbrist under de mest attraktiva ti-
derna pavardagskvallar.

Konkurrensen om tider leder ibland till att idrotts-
foreningar och lag i mer socioekonomiskt starka
omraden blir erbjudna traningstider i anlaggningar
i omraden med socioekonomiska utmaningar, dar
trycket inte ar lika hogt. Vissa informanter beskri-
ver det som positivt att en idrottsanlidggning kan
skapa ett infléde av ménniskor som annars inte
hade besokt omradet, medan andravittnar om en ut-
trangningseffekt avidrottsforeningar som aktiverar
barn och unga lokalt. Det senare leder till ett miss-
noje bland idrottsforeningar som forsdker skapa en
meningsfull fritid for barn och unga i det aktuella
omradet.

Andra informanter menar snarare att det finns ett
monster av att idrottsféreningar i mer resursstarka
omraden tackar nej till tider som de blir erbjudna i
anldggningar som ligger i omraden med socioekono-
miska utmaningar, med hianvisning till att dessa ar
otrygga.

INTE SAMMA STOD FOR EGENORGANISERA-
DE AKTIVITETER

Samtliga informanter menar att den egenorganise-
rade idrotten dr storre 4n den organiserade idrotten
i omradena som é&r i fokus i denna studie. Hir kon-
stateras samtidigt att den egenorganiserade idrot-
ten inte far samma stod fran kommunen och att nya
strategier kravs for att tillmotesgd efterfragan pa
“organiserad spontanidrott”.

BRIST PA SAMVERKAN

Samtliga informanter lyfter bristen pa samverkan
mellan olika aktorer som en troskel i sig. Hir efter-
fragas exempelvis mer samarbete mellan kommu-
ner/férvaltningar, skola, fritidsgard, bostadsbolag,
féreningsliv och civilsamhalle.
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Trots den tematiska indelningen ovan &r det viktigt
att betona att samtliga fragor samspelar och paver-
kar varandra. Identifierande trosklar belyser kom-
plexa fragor som inte gar att l6sa genom att titta pa
en fraga isolerat. Mentala trosklar hanger bade ihop
med socioekonomi, normer, kultur och trygghet
samt den fysiska struktur som sétter olika forutsétt-
ningar och férvantningar.

De olika trosklarna kan ocksd forstiarka varandra,
vilket antagligen paverkar de stora skillnader som
sesiforeningsdelaktighet mellan omraden med oli-
ka socioekonomiska forutsattningar. Barn och unga
iresursstarka omraden med goda socioekonomiska
forhallanden, och fordldrar som har rad att lagga
tid och engagemang, har troligtvis fler verktyg for
att 6verbrygga mentala, organisatoriska och fysiska
trosklar.

N
([
OO

o MENTALA TROSKLAR

IDROTTSANLAGGNING

ORGANISATORISKA TROSKLAR

STRUKTURELLA TROSKLAR
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FALLSTUDIE

Som tidigare nimnts i metoddelen har bokningsdata
fran Biskopsgarden och Bergsjon i Goteborgs stad,
Rosengard och Sddra Sofielund i Malmo stad samt
Alby och Fittja i Botkyrka kommun analyserats.
Fallstudien har genomforts som ett test for att se
vilka maéjligheter det finns att studera huruvida kon-
kurrensen om idrottsanldggningar leder till att barn
och unga i omréden med stora socioekonomiska ut-
maningar farlagre tillganglighet.

Efter avgransningar och bortfall avdata har féljande
slutsatser kunnat dras omindata fran kommunerna.

0JAMN NIVA | KOMMUNENS BOKNINGSSYS-
TEM GOR FRAGAN SVAR ATT ANALYSERA

Den varierade nivan pé indata fran de tre kommu-
nerna gor att det finns olika stora mojligheter att
folja upp fragan med hjalp av bokningsdata. Kom-
munerna registrerar bokningsgrad pé olika sétt, vil-
ket gor dem svéara att jimfora med varandra. Manga
av foreningarna saknar organisationsnummer i sys-
temet, vilket forsvarar mojligheterna att studera i
vilka omraden som dessa engagerar barn och unga.

IDROTTSANLAGGNINGARNA BOKAS AV FOREN-
INGAR SOM INTE INGAR | IDROTTSRORELSEN

Bortfallet av data visar att manga idrottsanlagg-
ningar bokas av foreningar som inte ingar i idrotts-
rorelsen eller féreningar som inte valjer att ansdka
om lokalt aktivitetsstod. Det kan darfor vara intres-
sant att studera ndrmare hur denna férdelning ser ut
och jamfora med foreningsstrukturer i andra typer
avomraden.

INGA GENOMGAENDE UTTRANGNINGSEFFEKTER

Trots svarigheter med indata har 19 anldggningar
(av totalt 43) i de sex utvalda stadsdelarna kunnat
studerats ndrmare. Vid analysen av bokningsdata
aterfinns stora variationer mellan olika anlaggning-
ar. Andelen foreningar som aktiverar barn och unga
lokalt i omradden med stora socioekonomiska utma-
ningar varierar mellan 0-100 procent beroende pa
anldggning. Det gar darfor inte att dra nagra gene-
rella slutsatser om att det rdder uttrangningseffek-
teride studerade omradena.

Vid analys av specifika anldggningar gar det dock att
dra slutsatser i kombination med den information
som getts vid intervjutillfallena.

HOGRE EFTERFRAGAN PA SPORTHALLAR

Generellt visar sammanstéillningen en hogre bok-
ningsgrad av sporthallar, vilket antyder att efter-
fradgan pa denna typ av anldggning ar storre. For de
andra anldggningstyperna gar det att se tendenser
dir en hog andel lokalt aktiva barn och unga ofta ar
forknippat med anldggningar med ldgre boknings-
grad och ddrmed lagre efterfragan.

STARKA LOKALA FORENINGAR OCH NAR-
HETSPRINCIPER GER AVTRYCK | BOKNINGS-
DATA

I defall det finns starka lokala féreningar, som byggt
en langsiktighet i organisation och antalet medlem-
mar, aterspeglas detta ocksa i bokningsdata. Ett sa-
dant exempel dr Vistra Hisingen Basket som bokar
majoriteten av tiderna i Sjumilahallen i Biskopsgar-
den.

Samma monster syns i Botkyrka kommun dar kom-
munen arbetat aktivt for att ge fortur till féoreningar
som aktiverar barn och unga lokalt.

STORT UPPTAGNINGSOMRADE FOR SPECIAL-
HALLAR

Specialhallarna uppvisar ett ménster som bekréftar
uttalanden i genomforda intervjuer. Anldggningar
som &r idrottsspecifika (som ishallar, hallar for
handboll med klister, gymnastik- och cheerleading-
anlaggningar) tenderar att ha lagre lokal anknyt-
ning bland sina brukare. Manga utdvare reser langt
for att deltaisinidrott, vilket gor beldggningsgraden
hog och det ar svart for lokala foreningar att fa till-
gang till lokalen, oavsett om de verkar inom den ak-
tuellaidrotten eller e;j.

Pa fdljande sidor visas kartor pa ett
urval av anlaggningar i Botkyrka,
Goteborg och Malmad. Urvalet ar
gjort for att visa olika grader av lokal
aktivering och belysa att fragan ar
komplex.
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Bokning av bollplaner

GOTEBORG

Majorn:

Antal anvandare Alvshorg

per hemomrade
15-100

[ 100 - 200
[0 200 - 300
B 300 - 400
B 400 - 500
I 500 - 600 )

B 600 - 700 El Hovas
B 700 - 775 Rydet

Langedrag Hegsho

Tynnered Frolunda

Naset

LANSMANSGARDENS IP
Anlédggningstyp: Konstgrés, 11-spel
Bokningsgrad: 22 procent

Andel aktivalokalt: 15 procent

Kommentar: Foreningar som bokar majoriteten
av tiderna pa bollplanen aktiverar framst barn och
ungaiintilliggande villaomraden.

Antal anvandare
per hemomrade

[]5-10
[]10-20
[ 20-30
B 30-40
Bl 40 - 50
B 50-60
M 60-70

X

ROSENGARDS NORRA IP

Anlédggningstyp: Konstgrés, 11-spel
Bokningsgrad: 64 procent
Andel aktivalokalt: 25 procent

Kommentar: Foreningar som bokar majoriteten
av tiderna pa bollplanen aktiverar framst barn och
ungaiintilliggande villaomraden.

BOTKYRKA

Alby bollplan @
‘~l

Antal anvandare
per hemomrade
6-20

1 20 - 40
[ 40-60
W 60 - 80
N 50- 100
N 100- 120
B 120 - 140
W 140 - 160
I 160 - 166

Uttran

ALBY BOLLPLAN
Anlédggningstyp: Konstgrés, 11-spel
Bokningsgrad: 31 procent

Andel aktivalokalt: 51 procent

Kommentar: Foreningar som bokar majoriteten
av tiderna pa bollplanen aktiverar framst barn och
unga lokalt i omrédet.
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Bokning av idrottshallar

GOTEBORG

Bjdrlanda
Kvisljungeby

: ‘ |
Torslanda .l '.ru-m .
) “
Hiuvik, . | = [ 4
Antal anvandare
per hemomrade

[ 15-20
[ 20-40
[0 40 - 60
0 60 - 80
B 50 - 100
B 100 - 120
B 120 - 140
B 140 - 160

Alvsborg

Langedrag Hegsho

Tynnered

Brevik Hovs
I 150 - 180 pVag

B 150 - 188 RYEat

SJUMILAHALLEN
Anlédggningstyp: Idrottshall
Bokningsgrad: 88 procent
Andel aktiva lokalt: 59 procent

Kommentar: Foreningar som bokar majoriteten
av tiderna pa bollplanen aktiverar framst barn och
unga lokalt i Biskopsgarden.

Antal anvandare
per hemomrade

[15-20
[ 20 - 40
I 40 - 60
B 60 - 80
B 50 - 100
B 100-116 \

HELENEHOLMS SPORTHALL
Anlédggningstyp: Idrottshall
Bokningsgrad: 81 procent
Andel aktivalokalt: 1 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av
tiderna i idrottshallen aktiverar framst barn och
ungaiomgivande villaomraden elleriinnerstaden.

BOTKYRKA

Antal anvdndare
per hemomrade

5-20
| 20- 40
[ 40-60
0 &0 - 80
N B0 - 100
B 100 - 120
B 1720 - 140
B 140 - 160
B 160 - 180
I 130 - 188

ALBY SPORTHALL
Anlédggningstyp: Idrottshall
Bokningsgrad: 71 procent
Andel aktivalokalt: 17 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av
tidernaiidrottshallen aktiverar flestbarn ochungai
nérliggande villaomraden.
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Bokning av
specialhallar

Limha

Strandh

Antal anvdndare
per hemomrade

[]5-10
[]10-20
B 20-30
Bl 30-40
B 40 -50
B 50 - 60

ROSENGARDS ISHALL
Anlédggningstyp: Specialhall, ishall
Bokningsgrad: 73 procent

Andel aktivalokalt: 1 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av tiderna i ishallen aktiverar
framst barn i smahusomraden i Malmos utkanter. Kartan visar ocksa drag-
ningskraften regionalt i kranskommuner.

|

>

\ / =3 ) 3
S T)""% L[ Siksea ollestad /-
= ‘ / 7 g b otV /

) Bredsten - pas
Venersd - £ J/
4 7\‘/ \‘ //’

e

[

ne\/ Hammarkullen

NS g
rghalla sporthall) B—aen Qergsjijn
u “Kortedala' g* i1 Mellb

i D

Rod~
Garda
Kidva

~ Antal anvandare
per hemomrade

[ 5-8
[6-8
pms-10
B 1012
1214
I 14-16
B 16 -18

BERGHALLA SPORTHALL, B-HALLEN

Anlédggningstyp: Sporthall som endast anvénds av cheerleadingférening
Bokningsgrad: 83 procent

Andel aktivalokalt: 0 procent

Kommentar: Foreningar som bokar majoriteten av tiderna i cheerleadinghal-
len aktiverar framst barn och unga i smahusomraden i Goteborg. Kartan visar
ocksd dragningskraften regionalt.
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Bokning av skolhallar

Staby {
g
/
Ulvﬁzsund
1
y
AN
X
X
Kallhed “\L
)
Bjorlanda L
_J ) Trulsegarden K Paac
Kvisljungeby 1
Tuve
Lllleby Packa
e \
Torslanda ‘! o
” Opsﬁ Lundby {»)»
N\ 4 e
Hjuvik + Na¥hS a0
Andalen k‘r ol < b
rendals—— ==+
la T~ f Majorna
. Alvsborg
Langedrag Hdgsbo
5-20
Tynnered Frélunda
20 - 40
I 40 - 60
B 60 - 80 )
- 80 - 100 . Ndset
M 100 -111 Flil -t Hovas

VARVINDENS FRITIDSGARD
Anlédggningstyp: Gymnastiksal
Bokningsgrad: 20 procent
Andel aktivalokalt: 99 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av
tiderna i gymnastiksalen aktiverar nédstan uteslu-
tande barn och unga lokalt.

Vikhiig

Hab}qung /
.L' \‘ /

Klnarp/

’///

*‘*3?

tadenf< rseﬁerg J
Soflelundsskolan O Ro: engard / fglistorp

U)le %
[ 5N Ja IS0 Alm3sa

J,
\§ j r Krlstmeberg

,,—o\*/i—‘i/

5-10
10 - 20 / \
20-30 \ X
W 30 - 40 \
B 40 -50 1
W 60 - 70
. 70-73 %

SOFIELUNDSSKOLAN
Anlédggningstyp: Gymnastiksal
Bokningsgrad: 62 procent

Andel aktivalokalt: 5 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av
tiderna i gymnastiksalen aktiverar barn och unga i
andra delar av Malmo.

W 80 - 100

Slagsta

Tulling
Vretarna \

T
= | = <
=z =30 e

h
{

6-20 P i
20 - 40
40 - 60

B 60 - 80 Uttran

Storvreten

Skdcklinge
N 100 - 120 //
N 120 - 140 g

I 140 - 160

B 160 - 176 /
KVARNHAGSSKOLAN

Anléggningstyp: Gymnastiksal

Bokningsgrad: 15 procent

Andel aktivalokalt: 68 procent

Kommentar: Féreningar som bokar majoriteten av
tiderna i gymnastiksalen aktiverar frimst barn och
unga lokalt i omrédet.
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a8 | foljande kapitel presenteras nagra

"%y av informanternas goda exempel pa

arbetssatt, anlaggningar, Iagen eller
atgarder for sankta trosklar.

Gemensamt for manga av dem ar

att dialog och samarbete mellan
olika aktorer varit avgorande for att
gora skillnad.

GODA EXEMPEL



DEN "DANSKA MODELLEN"

Flera av informanterna hinvisar till den "danska
modellen” som ett framgangsrikt arbetssitt dar de
anvander utformning av anlaggningar som ett satt
att sdnka trosklarna for deltagande iidrottsrorelsen.
Nyckeln ar organisationen Lokal- och anldggnings-
fonden (LOA-fonden), som verkar under Kulturmi-
nisteriet i Danmark. Deras uppdrag ir att ge kun-
skapsstod och finansiering for att befintliga eller nya
anlaggningar for idrott och kultur ska utvecklas till
framtidens métesplatser. For att kvalificera for eko-
nomiskt stod fran fonden kravs att utformningen ar
nytidnkande och inkluderande for grupper som inte
redan ar fysiskt aktiva.

Deras arbetssitt utgar fran en triangel som inklu-
derar aspekterna arkitektur, aktivitet och organisa-
tion. Samtliga tre delar maste samspela for att skapa
goda idrottsmiljoer och inbjudande motesplatser
som lockar fler. Som inspel till planprocessen fram-
héavs ocksa vikten av att se varje projekt som unikt da
det ska svara mot olika behov i det aktuella omradet.
Arbetet ska ses som en social investering och inte
som ett vanligt byggprojekt av en anldggning.

Arkitektur

° .
0000000000000 000000000 00

Organisation Aktivitet

PLADS TIL PIGER

Just nu har LOA-fonden en pagaende kampanj
som syftar till att utveckla anldggningar som
sarskilt ska attrahera och tillmatesga behov hos
unga tjejer och kvinnor. Sex specifika projekt har
! valts ut och handlar bade om tillbyggnader av
l befintliga inomhusanldggningar, kampletterande
ytor kring en fotbollsplan och ett rorelsestrak som
knyter ihop sportanlaggningarna med stadens
dvriga rum. Tjejer och kvinnor inkluderas i samt-
liga processer for att sakerstdlla att anlaggning-
arna moter deras behov.

HERNING FOTBOLLSEXPERIMENT

Herning fotbollsexperiment &r ett av manga
exempel pa anlaggningar dar LOA-fonden gatt in
med stdd. Istdllet for en vanlig fotbollsplan inhag-
nad med staket har granserna mjukats upp med

en mur som ocksa kan fungera som sittplatser.
Den traditionella bollplanen omges av aktivitetsy-
tor som bjuder in till lek och rdrelse. De normbry-
tande elementen gor att barn och unga sjalva far
hitta pa reglerna. Ett liknande koncept genomfars
nu i N@rrebro i Kopenhamn som ar en stadsdel
med socioekonomiska utmaningar.




: 'rsANKTA MENTALA, STRUKTURELLA w"i
OCH FYSISKA TROSKLAR

| gamla industrilokaler i Jernbanebyen i Kopen-
hamn har Sport10 utvecklats till en motesplats
som samlar manniskor oavsett alder, kén och
bakgrund. Platsen fungerar som ett centrum for
gemenskap, fysisk aktivitet, kultur och hallbar
stadsutveckling. Har erbjuds aktiviteter som barn-
gymnastik, boxning, parkour, rullskridskoakning,
lek och utomhustraning parallellt med konsutstall-
*  ningar, foreldsningar och gemensamma maltider vid
——~7_ langbord. Varje onsdag erbjuds gratis aktiviteter |
W, lokalerna.




SANKTA MENTALA OCH FYSISKA
TROSKLAR

Genom en medskapade process med unga tjejer i
Ragsved kompletterades Ragsveds bollplan med
en motorik- och dansbana, lekytar, sittplatser,
laktare, boulbana, parkour och toaletter som moj-
liggdr liv och samspel mellan matcherna.

D3 anlaggningen ligger i narheten av Ragsveds
skola anvdnds ytorna ofta inom idrottsundervis-
ningen och eleverna far majlighet att upptacka
platsen och hur den kan anvandas under skoltid
med vagledning av en vuxen.




SANKTA STRUKTURELLA OCH
FYSISKA TROSKLAR

Skate Nation ar ett initiativ som riktar sig till
barn och unga i aldrarna 7-20 ar, med fokus
pa nyanlanda svenskar eller de som inte har
svenskfodda fordldrar. Arbetet gors i samar-
bete med Fryshuset och har sedan uppstarten
2022 lockat ungdomar till motesplatsen Tensta

traff dar de skejtar tilsammans varannan tis-

dag. Vid varje tillfalle erbjuds ocksa ldxlasning.

Det centrumnéra laget har gjort att bade barn

och deras fordldrar deltagit. Exemplet visar att

stora, flexibla, befintliga lokaler kan anvandas
for nya andamal.

Tisdagar
16:30-19:00

Brador och coacher
pa plats - allt &r
gratis!

e TENSTA
TRAFF




= :; . |[ i “‘_‘H\\l
BECKSHALLEN

SANKTA FYSISKA OCH
ORGANISATORISKA TROSKLAR

Konstgrasplanen i Ryd i Linkpings kammun bygg-
des om till en arena for innebandy, handboll och fut-
sal. Kommunen tog bort hela konstgrasmattan och
ersatte med ett golv som kombinerar fler idrotter
och dppnar upp for att fler ska kunna anvanda plat-
sen. En 100-metersbana och en sandlada har ocksa
adderats, vilket gor att en ytterligare en féreningen
eller idrott kan etablera sig i eller i direkt anslutning
till omradet.
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SANKTA STRUKTURELLA, FYSISKA
OCH ORGANISATORISKA TROSKLAR

“Skola som arena” ar ett samverksprojekt for
foretag, foreningar och kommunala verksam-
heter i GGteborgs stad for att barn och unga
ska fa mer jamlika uppvaxtvillkor. Det gor
staden genom att dppna skolan och gora det
till en motesplats. Tillsammans med barn, unga

och deras familjer fylls skolan med aktiviteter
fore och efter skoltid. Pa sa vis aktiveras fler,

outnyttjade skolhallar anvands samtidigt som
de kan avlasta trycket pa 6vriga anlaggingar
under vardagskvallar. Traskeln blir Iag nar barn
och unga kan vara kvar pa skolan och utftra
sin fritidsaktivitet.




BOTKYRKAS NARHETSPRINCIP

& SANKTA ORGANISATORISKA TROSKLAR

Botkyrka kammun ar en av flera kammuner som e
har beslutat att arbeta efter en narhetsprincip.
Foreningens huvudsakliga upptagningsomrade styr
i majligaste man tidsfordelningen for barn upp till 13
ar. Det innebar att barn ska ha nara till anlaggning-
arna (Botkyrka kommun, 2019).

Kommunen har ocksa investerat i ett passersystem
dar endast en QR-kod kravs for att fa tillgang till nio .
sporthallar och tio skolhallar. Belysning tands och
. slacks automatiskt och QR-koder inne i anlagg-
ningen ger tillgang till forrad med utrustning. Det
har, tillsammans med andra kommuners stavan efter
att uppna system for direktbokning, &r ett steg i ratt
riktning for att sanka de organisatoriska trosklarna.
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| foljande kapitel presenteras rekom-

mendationer for framtidens anlagg-
ningar i omraden med socioekono-
miska utmaningar. De baseras pa

de goda exempel pa sankta trosklar
som framkommit i intervjustudien.
Dessa delas in i fyra dvergripande

teman

- Var nara barnen
- Bjud in alla

- Samla aktiviteter

- Var en god vard




VAR NARA BARNEN

BOSTADSNARA

Flera informanter vittnar om att barn och unga i de
aktuella omradena ofta ar valdigt lokala i sina rorel-
semonster och att bostadsgarden ar en viktig plats
for att na dem. Olika aktorer berédttar om exempel
dar foreningsliv och bostadsbolag samarbetat for att
bygga temporara anldggningar och halla i aktiviteter
pabostadsgardarna for att troskeln ska bli sd 1ag som
mojligt. Exempel pa utformning av bostadsgardar
som uppmuntrar till rorelse forekommer ocksa, och
dven om detta inte direkt ckar foreningsdelaktighe-
ten sa sker sma knuffariratt riktning.

SKOLNARA

Flera informanter lyfter skolhallarna som en out-
nyttjad resurs, bade innan skolan bérjar och tiden
mellan lektionstid och innan féreningslivet anvan-
der lokalerna kvéallstid. En anldgging i eller i direkt
anslutning till skolan ar dessutom lattillgdnglig for
barnen, utan att fordldrar behover engageras for
transport eller att aktiviteten konkurrerar om att-
raktiva anldggningstider kvéallstid. Om det finns till-
gang till redskap, material eller forradsmaojligheter
underléttar detta ytterligare.

CENTRUMNARA

Informanterna vittnar om att aktiviteter och anlagg-
ningar i centrala lagen sdnker bade mentala och fy-
siska trosklar. Dar finns redan naturlig rorelse och
fordldrarna har en relation till platsen. Flera goda
exempel ror befintliga lokaler i centrumfastigheter
som borjat anviandas for idrottsutdvande, exempelvis
en tom butikslokal i Mirum Galleria i Hageby i Norr-
koping.

“For foraldrarna kravs ofta en anknytning till
plats eller person, men helst till bade och.”



BJUD IN ALLA

TRYGG VAG

Utover ett lage nédra barnen visar det sig att vigen
dit ar viktig. Att strackan upplevs som trygg, bade
socialt och trafikalt, kan ibland vara avgorande for
att barn och forédldrar ska kidnna sig trygga med att
barnen ror sig sjilvatill anldggningen.

Forskning visar ockséa att utformningen av “aktive-
rande strak” till anlaggningen kan ge en "knuffi ratt
riktning ” (nudging) och bjuder in till att uppleva de
anldggningar som erbjuds (Book & Hogdahl,2022).

MJUKA GRANSER

Bade forskning och exempel pa platser visar en ut-
formning som "mjukar upp granserna” in till anlagg-
ningarna ar framgangsrika for att bjudain fler. Detta
géller bade for inomhus- och utomhusanldggningar
och kan bendmnas som en “activity gradient”. De
syftar till att sdnka troskeln mellan idrottens och
stadens 6vrigarum (Varna & Tiesdell, 2010).

Normbrytande och lekfulla element eller linjer har
ocksa visat sig kunna fungera som en sprangbrada
for att viga ta sig an en plats (Book & Hogdahl, 2022).

VALKOMNANDE ENTRE

En vialkomnande entré beskrivs som en viktig del i
att fler ska kidnna att anldggningarna bjuder in alla.
For inomhusanlaggningar kan det handla om att
tydligare markera entrén via dess placering, genom-
slapplighet, utformning och 6ppettider. Fér utom-
husanlidggningar verkar det snarare handla om att
tona ner entréernas betydelse genom att mjuka upp
granserna, sa att entrén i sig inte blir en troskel att
overkomma.

“Det maste finnas en inbjudan till rérelse.”
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SAMLA AKTIVITETER

BLANDNING AV AKTIVTETER
OCH FUNKTIONER

For att locka sd manga olika grupper som mojligt till
en plats aterkommer goda exempel dar flera olika ty-
per av aktiviteter samlas och laggs jams med varan-
dra. Det lockar bade olika malgrupper och mojliggor
for barn och unga att upptécka olika typer av idrott,
kultur eller 6vriga aktiviteter.

Att forldgga ytor for sociala d&ndamal intill de ren-
odlade ytorna for idrottsutovande ar ocksa ater-
kommande bland de goda exemplen i intervjuerna.
Sittplatser, laktare, lekplats, utegym och caféverk-
samhet underlattar bade fordldraengagemang och
ger mojlighet att deltaiolika grad.

NORMBRYTANDE AKTIVITETER

Béde idrottsforeningar och organisationer lyfter att
deiallt hogre grad arbetar med att erbjuda aktivite-
ter som avviker fran befintliga traditioner och regler.
Flera exempel visar att det sérskilt verkar tilltala
barn och unga som inte kénner att de identifierar sig
med de traditionella foreningssporterna. Exempel
pa aktiviteter 4r "Hand the ball” eller Streetbasket.

Det kan ocksa handla om att erbjuda drop in-aktivi-
teter som “Drive in-fotboll” pd helgkvallar eller att
fordldrar och barn kan trédna samtidigt i en tudelad
lokal (exempelvis Boll ihop i Linkoping och mamma-
barn-traning). Detta stéller krav pa flexibla lokaler
som gar att dela upp i mindre delar eller storre loka-
ler utan fixerade linjer och regler.

GRUNDLAGGANDE SERVICE

Anlaggningar som erbjuder grundlaggande service
s& som toaletter, omkladningsrum och vattenkran
sénker trosklarna, inte minst for unga tjejer. Flera
lyfter ocksa att ett rum for laxlasning, ett café el-
ler en kioskbyggnad som idrottsforeningen sjalv far
drifta kan skapa stora sociala mervérden.

Forradsutrymmen ar ocksa en fraga som lyfts som
en mojliggorare, da tillgangen till ett eget forrad for
den lokala idrottsforeningen kan tillgangliggora fler
anlidggningar. Detta giller exempelvis skolhallar,
som annars inte anses mota idrottsforeningens be-
hov. Hog standard pa skotsel och underhall gor ocksa
att anvandarna av en anldggning kidnner att platsen
och de sjdlva ar varda att investera i.

"Nadr vi far fordldrar att delta blir det
tryggare pa manga satt. Allt som bygger
gemenskap, bygger trygghet”
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VAR EN GOD VARD

INFORMERA

Goda exempel kopplat till kommunens vardskap
handlar om att tydligt kommunicera tillgdnglighet
och uppmuntra till anvidndning. Exempel pa detta
kan vara informationskampanjer eller att stralkas-
tarbelysning ldmnas tdnd for att visa att fotbollspla-
nerna far anviandas mellan bokningar.

FORENKLA BOKNINGSSYSTEM

Bokningssystem som gor det enklare att boka stro-
tider med kort framforhéllning sédnker trosklarna
for mindre etablerade idrottsféreningar och egen-
organiserad idrott. Luled och Jonkopings kommun
har framgangsrikt testat system for direktbokning
dar foreningar eller privatpersoner kan boka, betala
och fa passerkod i mobiltelefonen. Flera kommuner
och RF-SISU-distrikt erbjuder ocksé utbildningar
till idrottsforeningar for att 6ka forstaelsen for hur
bokningssystem och férdelningsprinciper fungerar.

Vissa kommuner arbetar ocksa specifikt med nér-
hetsprinciper vid fordelning av tider och ger fortur
till idrottsféreningar som aktiverar lokalt .

BEMANNA

Andra exempel pa insatser som sinker trosklar ar
bemanning av anldggningar, for att 6ka vuxennér-
varo och trygghet. Aven lotsning av barn, fran skola
till aktiviteten, ges som ett gott exempel for att gora
barnen mindre beroende av fordldrars tid eller enga-
gemang.

“Foreningarna-vet inte hur bokningen
fungerar. Nar det ar dags att bedriva
verksamhet finns inga lediga tider.”
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Checklista for

Ratt lage

Trygg vdg

Ratt malgrupper
Védlkomnande entré
Basservice

Mjuka granser
Samla aktiviteter
Bredda aktiviteter

Vardskap

Laga kostnader

mer inbjudande idrottsmiljoer

Ligger anlaggningen pa en plats som enkelt nas av barn
och unga? Ar det en plats som ar befolkad och valkand?

Hur tar de sig dit? Kan de ta sig dit sjalvstandigt? Kanns
vagen trygg? Kan vdgen dit bli en inbjudan till rorelse?

Vad efterfragar barn och unga i omradet? Vad efterfragar
tjejer? Vad skulle locka foraldrar till platsen? Vilka funktio-
ner onskar det lokala foreningslivet? Gor en forstudiel

Utformas entrén pa ett som bjuder in och inkluderar?
Ar det 1att att kanna sig uttittad?

Har vi sakerstallt tillgang till toalett, vatten, omkladnings-
rum och férrad? | inomhusanlaggning, finns ytor for mellan-
mal, laxlasning eller kafeteria?

Kan vi skapa en gradient av element och
lekfulla inslag som ramar in anldggningen?

Kan vi samla olika idrotter, aktiviteter och funktioner som tilltalar flera
malgrupper och generationer? Finns det sociala ytor for foraldrar eller
syskan? Mdjliggor utformningen for att féreningar eller Gvriga brukare
kan vara pa platsen samtidigt?

Majliggor vi for aktiviteter som inte tillhdr de traditionella? Finns ytor for
passivt deltagarande eller olika grader av aktivitet (ex “onstage”, "back-
stage”, "offstage”?

Hur kemmunicerar vi att alla &r valkomna att nyttja platsen? Ar det Iatt att

boka? Ar det mgjligt att bemanna? Kan vi samverka med fdreningar eller
civilsamhalle som kan erbjuda aktiviteter for fordldrar och syskon?

Har vi sakerstallt att kostnader halls Iaga for att valkomna fler?

- Planera framtidens
idrottsanlaggningar som
oppna motesplatser!
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DISKUSSION

INGA ENKLA LOSNINGAR

Kartldggningen av trosklar och dess samspel visar
attbarns ochungasldga foreningsidrottande iomra-
den med socioekonomiska utmaningar dr komplexa
fragor. Boendemonster, normer, socioekonomi och
segregation ar processer som inte enbart gar att16sa
genom utformningen av den byggda miljon. Barn och
ungas kénsla av att de har ritt att anvianda platser
och att kdnna sig hemma dér kraver bade inklude-
rande processer, vardskap, aktiviteter och arkitek-
tur.

Goda exempel pa genomforda projekt och checklis-
tor for utformning ar en viktig pusselbit, men nar det
kommer till ungas idrottsutovande i dessa omraden
blir det tydligt att kostnader, typ av aktivitet, sko-
lans roll, foreningarnas rekrytering och véigen via
fordldrarna blir viktig. Att fortsatt utmana normer
ochverka for trafikal och social trygghet pa en omra-
desniva ar ocksé avgorande for barns rorelsefrihet.

FYSISK AKTIVITET BOR VARA NARVARANDE |
PLANERINGENS ALLA SKEDEN

Fragan omtillgangligaidrottsanldggningar ar kopp-
lad till jdmlikhet, folkhélsa och barnritt. Fysisk ak-
tivitet bor darfor vara en standigt ndrvarande fraga
i planeringens alla skeden. Dels for att tidigt sdkra
utrymme for fysisk aktivitet i centrala omréden och
dels i funktionsprogram for att den aktuella platsen
ska utformas for att mota omradets och méalgrup-
pens behov.

OPPNARE INOMHUSANLAGGNINGAR NODVANDIGT

Sa som inomhusanldggningar ofta ser ut idag kravs
att en bokning och en forening ar bryggan mellan
barnet/ungdomen och den fysiska aktiviteten. Det
ardarfor enklare atthitta goda exempel pd utomhus-
miljoer som blir en sprangbriadainirorelsegladje, till
foljd av inbjudande utformning. Foér att inomhusan-
laggningar ska fa samma potential maste dessa bli
Oppnare och erbjuda aktiviteter och funktioner som
inte direkt ar kopplade till idrottsutévande. I omra-
den med stora problem med otrygghet och krimina-
litet 4r det dock flera anldggningar som gar i motsatt
riktning och blir alltmer slutna och skyddade mil-
joer.

HITTA BALANS MELLAN LOKALA OCH REGIONALA
ANVANDARE

Studien av bokningsdata visar inga genomgéende
monster av uttrangningseffekter. Nar anldggningar
studeras enskild gar det dock att aterfinna fall dar
majoriteten av idrottsforeningarna som bokar ti-
derna (ienanldggningiett omrade med socioekono-
miska utmaningar) framst aktiverar barn och ungai
ettnarliggande omrade med béttre socioekonomiska
forutséattningar. Dar detta 6verlappar med hog bok-
ningsgrad kan det resultera i uttrdngningseffekter
som paverkar barns tillgang till organiserat idrotts-
utdvande pa ett negativt satt.

I allt mer segregerade svenska kommuner uppstar
darfér malkonflikter om kommunen ska arbeta med
lokal fortur till attraktiva tider, for att oka rorelse
och féreningsdeltagande i omraden med socioekono-
miska utmaningar, eller stotta det inflode av minn-
iskor frdn andra kommundelar som sker tack vare
idrottsanldggningarna.

BEHOV AV ATT UPPGRADERA BEFINTLIGA
LOKALER

Som tidigare studier konstaterat finns det relativt
god tillgang pa anldggningar i omraden byggda mel-
lan 1960-1980 (Spacescape, 2025). I omraden som ar
utvalda i den héar studien &ar det kanske inte framst
fler anldggningar som behdvs, utan att dessa ska an-
passas for att inrymma fler aktiviteter och bjuda in
fler malgrupper. Likt LOA-fondens kampanj "Plads
til piger” kan det handla om att komplettera befint-
liga anldggningar med sociala ytor, forradsmojlig-
heter, toaletter eller aktiverande strak runt anlagg-
ningen.

Goda exempel visar ocksa att tomma lokaler i centr-
um eller skolhallar kan tillgdngliggoras for att erbju-
da aktiviteter och rorelse i ldgen dar barnen redan
befinner sig.

ALLA MASTE SAMARBETA

Sammanstéllningen av trésklar och goda exempel
visar att det 4n sa ldnge finns fa exempel som lyckas
ta ett helthetsgrepp kring aktiviteter, arkitektur och
organisation. Flera av exemplen lyfter ocksa aktive-
ring av grinszonen runt sjalva idrottsytan med le-
kytor, sittplatser, belysning och bemanning. Det gor
fragan om ansvar till en relevant aspekt, ndgot som
maste sikerstillas for att inte riskera att viktiga de-
lar faller mellan stolarna.

Fragor som bor studeras vidare ar hur vi kan skapa
gemensamt ansvar och samverkan for att ta oss an
helheten.
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