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o MENTALA TROSKLAR

IDROTTSANLAGGNING

ORGANISATORISKA TROSKLAR

STRUKTURELLA TROSKLAR

FYSISKA TROSKLAR

Fyra typer av trasklar har visat sig vara avgdrande for barn och ungas tillgang till idrottsanlaggningar i omraden med stora socioekonomiska utmaningar

SANKTA TROSKLAR

SA FAR VI BPPNARE OCH MER INKLUDERANDE IDROTTSANLAGGNINGAR

Pauppdrag av Arwidssonstiftelsen och Riksidrotts-
férbundet har Spacescape undersokt vilka trosklar

. o . . BESTALLARE
som barn och unga i omraden med socioekonomiska

. .. . . . Arwidssonstiftelsen, Riksidrottsforbundet
utmaningar upplever for att delta i foreningsidrott,

trots relativt god tillgang till idrottsanldggningar. TEAM
Studien baseras pa 15 intervjuer med representanter Karin Lobo Lundgren (karin.lundgren@spacescape.se)

fran kommuner, idrottsforeningar och organisatio- Alexander Stahle
ner. William Oman

. . . Moa Rydell
Fyra typer av trosklar har identifierats: mentala, Y
strukturella, fysiska och organisatoriska. Goda ex- PROJEKTPERIOD
empel visar att det gar att sdnka trosklar till idrotts- 2025

anlidggningar i omraden med socioekonomiska ut-
maningar genom att lokalisera dem dér barn och
unga redan ror sig — i narheten av skolor, bostader
och centrum. Men vialkomnande entréer och genom
att kombinera olika idrotter, lek, kultur, café och so-
ciala ytor bjuds fler in. Tydlig information, beman-
ning och enkla bokningssystem gor det ocksa lattare
for mindre idrottsforeningar att anvianda ytorna.

LANK TILL RAPPORTEN
http://www.spacescape.se/fzhjy

Genom att integrera fysisk aktivitet i samhéllspla-
nering och arbeta med bade arkitektur, organisation
och innehall kan idrottsanldggningar goras mer in-
kluderande.
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