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Fyra typer av trösklar har visat sig vara avgörande för barn och ungas tillgång till idrottsanläggningar i områden med stora socioekonomiska utmaningar

På uppdrag av Arwidssonstiftelsen och Riksidrotts-
förbundet har Spacescape undersökt vilka trösklar 
som barn och unga i områden med socioekonomiska 
utmaningar upplever för att delta i föreningsidrott, 
trots relativt god tillgång till idrottsanläggningar. 
Studien baseras på 15 intervjuer med representanter 
från kommuner, idrottsföreningar och organisatio-
ner. 

Fyra typer av trösklar har identifierats: mentala, 
strukturella, fysiska och organisatoriska. Goda ex-
empel visar att det går att sänka trösklar till idrotts-
anläggningar i områden med socioekonomiska ut-
maningar genom att lokalisera dem där barn och 
unga redan rör sig – i närheten av skolor, bostäder 
och centrum. Men välkomnande entréer och genom 
att kombinera olika idrotter, lek, kultur, café och so-
ciala ytor bjuds fler in. Tydlig information, beman-
ning och enkla bokningssystem gör det också lättare 
för mindre idrottsföreningar att använda ytorna. 

Genom att integrera fysisk aktivitet i samhällspla-
nering och arbeta med både arkitektur, organisation 
och innehåll kan idrottsanläggningar göras mer in-
kluderande. 
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